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Introduccion
cQuiénes construimos
esta bitacora?

Hemos estado trabajando con jovenes y adolescentes en la
Ciudad de México durante afios desde una variedad de perspec-
tivas. Como sociblogas, geografas, urbanistas y antropélogas,
tratamos de hacer investigaciones de una manera diferente:
de forma horizontal y participativa. Nuestro objetivo es descom-
partimentar la universidad, hacerla menos abstracta y mas
accesible. Como psicologas, cartografas y artistas, llevamos a
cabo una variedad de proyectos de intervencion y visualizacion
urbana, explorando diversos lenguajes que nos permiten expre-
sar el dolor y la violencia sin caer en el sensacionalismo.

¢Por qué hacemos esta bitacora? (Objetivos)

Este trabajo nos ha puesto en contacto no sélo con diversas
redes que trabajan con jovenes, como escuelas, centros cultura-
les, grupos de AA o centros de tratamiento de adicciones, sino
también con instituciones y con quienes desarrollan politicas
publicas. A través de esos contactos institucionales, hemos sido
testigos de una gran dedicacion y amor por los y las jovenes,
pero también de intervenciones y acciones a veces agresivas
0 que revelan cierta falta de escucha y comprensién hacia su
realidad.

Lo que queremos compartir en esta bitacora son algunas ideas
a partir de nuestra experiencia, con una mirada sensible a los
diversos géneros y dialogando entre varios lenguajes: como
los académicos, terapéuticos, cartograficos y artisticos, para
contribuir a mejorar la intervencion institucional en la atencion
de jovenes con practicas autodestructivas o violentas en la
Ciudad de México.



Para esto, proponemos una serie de pautas metodoldgicas con
enfoque de género que promuevan relaciones libres de violen-
cia con las y los jovenes. Esta bitacora es una devolucion al
trabajo que nos permitieron desarrollar las personas jévenes
y quienes son responsables del Centro contra las adicciones
Nueva ldentidad A.C., y Juventud, Luz y Esperanza I.A.P., con
el financiamiento de la Secretaria de Educacién, Ciencia,
Tecnologia e Innovacion de la Ciudad de México. A los jovenes
y las instituciones, un enorme agradecimiento.

A quién esta dirigida?

Esta guia sera de utilidad para voluntarios y voluntarias, profe-
sionales, funcionarios y responsables de entidades relacionadas
con la atencion de jovenes con practicas (auto)destructivas o
violentas en la Ciudad de México.

¢Qué pueden encontrar en esta bitacora?

Empezamos explicando nuestras claves y principios me-
todoldgicos, con las actividades concretas que nos permitieron
movilizar nuestra investigacion desde la expresién artistica, la
memoria y la cartografia.

En la segunda parte, compartimos algunas claves conceptuales
gue guiaron las propuestas metodoldgicas presentada previa-
mente: ;CoOmo entendemos la violencia? ¢Como abordarla?
¢Como trabajar con un enfoque de género? ;Cémo promover el
cuidado a través de masculinidades alternativas? ¢Qué aporta
pensar espacialmente? ¢Qué es un proceso participativo?

Terminamos con la presentacion de los mapas biograficos
que se elaboraron con esta metodologia. Esto nos permitio
conjuntar las complejidades socioespaciales que, con sus
respectivas relaciones de poder -como los roles de género y
las violencias-, articulan las multiples formas de habitar las
ciudades, las calles, las casas, las instituciones o el cuerpo
mismo.



Palabras clave
Ejes conceptuales del proyecto

ABC de la perspectiva de género

El género es una estructura social que esta presente en la
vida cotidiana de las personas, en las interacciones del dia
a dia, y que se reproduce inconsciente y conscientemente.
Ordena y edifica la vida de todos los seres humanos a partir
de la idea de que las caracteristicas biologicas del cuerpo se
corresponden con ciertas maneras de ser. Es decir, en funcion
de la diferencia anatdomica de los cuerpos se ha creado una
manera de nombrarlos, que a su vez se corresponde con un
comportamiento especifico.

Asi, los cuerpos que tienen vagina son considerados mujeres,
se espera de ellas que sean madres, se comporten con docili-
dad, asuman las tareas del hogar, cuiden a los hijos, entre
otras. Por su parte, los cuerpos que poseen pene han sido
llamados hombres y se espera de ellos que sean fuertes, que
se encarguen de trabajar y proveer los hogares, participar en
asuntos politicos y en espacios publicos, entre otras. De esta
manera, el género opera como una categoria organizadora
de laviday consolida dos grandes categorias: hombre-mascu-
lino/mujer-femenino; y asigna maneras de ser a cada una de
ellas, lo que generalmente se llama roles de género. Los roles
estan presentes en la division del trabajo, la familia, la manera
de expresar y vivir las emociones, las formas de relacionarse
con el cuerpo y la sexualidad.



La reproduccion de los roles de género en las relaciones
cotidianas ha llevado a la construccién de jerarquias sociales,
gjercicios de autoridad, subordinacién y de violencia, bajo la
falsa idea que lo masculino prima o es mas importante que
lo femenino. Esta falsa idea ha perpetuado el control de los
cuerpos y las sexualidades de las mujeres, violencias extremas
hacia las personas que desafian al género asignado, ya sea
por medio de su cuerpo o sus actitudes y que los hombres se
sientan atados al modelo de masculinidad.

Los estudios de género, feministas o de las masculinidades han
mostrado que, contrario a lo que se creia hace algunos afios,
la diferencia entre masculino/femenino no es natural, sino que
se ha construido tras siglos de interaccion humana. También
se han hecho muchos esfuerzos por mostrar que estas ideas
sobre los hombres y las mujeres no se corresponden con la
realidad de muchas personas; que los comportamientos de
algunas personas no siguen los roles asignados segun el género
y que algunos cuerpos no caben en la dura clasificaciéon que
proponen.



Por su parte, los enfoques o perspectivas de género se concen-
tran en estudiar una realidad o situacion concreta cuestionan-
do la supuesta dicotomia masculino/femenino, los roles de
género y sus consecuencias. Por ejemplo, observar que la idea
de lo masculino ha hecho que los hombres no expresen tan
facilmente sus emociones, o que las mujeres tengan mayores
tareas en los hogares respecto a los hombres. Ademas, este
enfoque estudia las relaciones entre los géneros, es decir, las
interacciones entre las personas que se consideran masculinas
y/o femeninas, o quiénes exceden esta clasificacién, como las
personas transgénero o transexuales.

En nuestro caso, hemos decidido trabajar con grupos de jévenes
diversos. El sentido es comprender las relaciones entre ellas y
ellos, sus maneras de entender las diferencias de género, y sus
formas de vivir y desafiar los roles genéricos (performatividad
de género). A partir de sus experiencias, buscamos comprender
las maneras en que ellas y ellos cuestionan las desigualdades
de género, y construir respuestas a las problematicas que afron-
tan las y los jovenes, pensando en futuros mas justos y equitati-
vos en la Ciudad de México.

e

Mandato de Masculinidad

Mandato de Feminidad

Feminidad e Masculinidad
| Género |

e
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La violencia desde la
perspectiva de género

La violencia es una categoria de uso comun que puede descri-
bir muchas situaciones, por eso la manera de definirla debe ser
amplia. Entendemos por violencia “el uso de la fuerza abierta o
escondida, con el fin de obtener de un individuo o de un grupo
eso que ellos no quieren consentir libremente” (Blair Trujillo,
2009: 16). No hay ningun ambito de la vida social que esté
exento de violencia: tanto escuelas, hogares, lugares de traba-
jo, transporte publico, por mencionar algunos; asi mismo, la
violencia la pueden ejercer diferentes actores: las madres y
padres, las parejas, los profesores, los policias, los amigos,
entre otros. Entonces, al ser un concepto tan amplio y que
describe tantas situaciones posibles, ¢como podemos anali-
zarlo?

Partimos de la idea de que las violencias no se ejercen ni se
experimentan de la misma manera, sino que estan atravesadas
por la condicién de género. La mirada feminista de la violencia,
y en general, de los hechos sociales, nos recuerda que para co-
nocer la realidad debemos abrir los sentidos para escuchar,
cambiar la mirada y sentir lo que las personas viven y experi-
mentan. Como lo diria la antropdloga Veena Das, entender “el
acto de testificar, que es a su vez una de las maneras de com-
prender la relacién entre violenciay subjetividad” (Das Veena et
al. 2008: 248).

¢Qué implicaciones tiene esta perspectiva? Uno de los apren-
dizajes es mirar al mundo en primera persona y con ello
entender quiénes son esas personas, qué cuerpos tienen,
quiénes estan en sus entornos y cdmo construyen sus rela-
ciones. Es una forma de comprender que laviday las acciones
de todas las personas, revelan interacciones activas en las
realidades que habitan, las cuales se encuentran marcadas
por las relaciones de género, la raza, la clase y la edad (Hooks,
2017).



Otro de los aprendizajes de esta perspectiva es comprender
gue la violencia es una relacion social que se vive de manera
cotidiana, a través del cuerpo y en situacidén con otros: para
que la violencia tenga lugar, debe existir una persona que se
sienta obligada a actuar de una manera no deseada, y una per-
sona que a nhombre propio o de una institucion considera esa
cierta manera como deseable. Asi, la violencia se convierte
en un recurso para lograr que las personas actuen en contra-
via con lo que opinan, sienten y creen. Este recurso puede
aplicarse de manera directa, por medio del uso de la fuerza,
palabras, gestos, o de manera indirecta, por medio de limites
y constrefiimientos que no ejerce directamente una persona,
pero que son igualmente reales. Independientemente de esto,
la violencia no so6lo es fisica, busca herir a las personas y afec-
tar su propia imagen (es decir, la manera en la que se ven los
sujetos a si mismos) (Scheper-Hughes, 1997).

Asi, la mirada del género va mas alla de identificar las violencias
de género * , sino que implica pensar, con una nueva sensibili-
dad, las experiencias de las personas y considerar lo que ellas
narran, sienten y expresan en torno a las situaciones de violen-
cia. Esto manifiesta que incluso ante situaciones violentas, las
personas tienen diferentes maneras de responder y desafiar
las imposiciones que se ejercen contra ellas. Ademas, sus
respuestas pueden ser individuales y/o colectivas, violentas y/o
no violentas; y dependen de los contextos en los que viven, sus

recursos y condiciones sociales, economicas, raciales y de edad.

1 Definimos violencia de género como aquellas situaciones concretas en
las que se busca coaccionar (imponer u obligar) o atentar a la integridad
(fisica, emocional o moral) de las personas debido a las diferencias o roles
de género, es decir, de aquello que se considera masculino/femenino.
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Esto nos permite desnaturalizar la idea sobre lo que es violento
desde la observacion y el aprendizaje de las maneras en las
que las y los jovenes con quienes trabajamos viven y enfrentan
situaciones de violencia. Con base en sus relatos, construimos
el siguiente grafico que nos muestra el complejo de situaciones
violentas que experimentan las juventudes en la Ciudad:

p— Violencia simbdlica — — — — — — — \
Vlolenaa dlrecta Autofiagelacion

| Autoflagelacion Violencia Violencia
autoadministrada interpersonal

Autoflagelacién Autoflagelacién

Autoflagelacion Autoflagelacion

Autoflagelacion |

Violencia estructural

Como lo muestra la imagen, identificamos tres elementos de
las experiencias de violencia de los y las jovenes:

Que sus vidas estan atravesadas por unas violencias que
muchas veces no se identifican como tales, pero que que
les afectan cotidianamente. Dentro de estas entendemos
situaciones de discriminacion y desigualdad que afectan sus
vidas, tales como: la falta de oportunidades econdmicas y
la marginalidad socio espacial, asi como los prejuicios que
enfrentan las y los jovenes, y las personas de sus entornos,
por habitar ciertos lugares, vestir de ciertas maneras, actuary
hablar de cierta forma (violencia estructural). Por otra parte,
en muchos casos estas exclusiones no se entienden como
tales o no se cuestionan; se justifica, se hace legitimo el
maltrato o la visién negativa que se tiene sobre las personas
por vivir en ciertos lugares, por ser jovenes o por ser mujeres
(violencia simbdlica).



Que habitan entornos en los cuales experimentan distintos
tipos de violencia. Llamamos violencia interpersonal aquella
que experimentan cotidianamente por parte de las personas
con las que interactuan, ya sean sus familiares, amigos, agen-
tes institucionales, todas ellas mediadas por la condicién de
género.

Que hay violencias autoadministradas, es decir aquellas que
ejercen los y las jévenes en contra de si mismos. A lo largo de
la bitacora, les invitamos a reconstruir los sentidos a través de
las nuevas miradas, escuchas y aproximaciones, para recrear
las experiencias de las personas jévenes. Una perspectiva
que, guiada por los aprendizajes de la perspectiva de género,
permite acercarse a sus vidas, itinerarios y huellas en la Ciudad
de México.

Aportes espaciales
para entender la violencia

El espacio es materia de estudio por parte de la geografia,
los estudios urbanos y otras ciencias sociales, gracias a las
cuales hemos podido comprender que es un producto social
resultado de un conjunto de relaciones entre las personas,
la naturaleza, el medio ambiente y las caracteristicas fisicas,
sociales, econdmicas y politicas de este, ensefiandonos que
la creacion y existencia de areas como colonias, barrios,
poligonos militares u otras, no siempre han sido asi, varian
con el tiempo y la accidon de las personas que las habitan.

Estamos interesadas en entender la ciudad y a la vez cuestionar
la idea de lo urbano como algo armonioso, estatico y conservado
por la inercia de sus elementos fisicos y las personas que alli
conviven. Esta bitacora busca posicionar a las y los sujetos que
edifican con sus practicas y experiencias cotidianas la Ciudad de
México.

13



Sin embargo, no es una tarea facil. Cuando pensamos en las
ciudades, la mente se llena de imagenes de grandes edificios
que hemos visto desde la infancia, algunos construidos desde
la revolucidn; en nuestra mente pensamos en calles con mucho
trafico, aire sucio, banquetas disfuncionales, constructoras,
organismos institucionales, autoridades viales o grandes centros
comerciales.

Uno de nuestros objetivos es pensar y sentir la ciudad a través
de los cuerpos que han trabajado para edificar cada muro y
banqueta en ésta; personas de carne y hueso que caminan,
se enamoran, trabajan, andan en coche, juegan, construyen y
autorizan en la ciudad. Asi, una vez que llenamos de vida a ese
paisaje imaginario, requerimos de un nuevo paso: preguntarnos
por los lugares que ocupan las personas.

Cuestionar el lugar, como lo han planteado las feministas,
implica reconocer la ubicacién donde podriamos buscar a
alguna persona —pensemos en marcar una x en un mapa o en
ubicar una coordenada- y ademas, comprender que donde
las personas se encuentran existen relaciones sociales que
nos hablan de flujos, entramados, influencias, e intercambios,
es decir de la interaccion con otros. El lugar, es un nodo de
encuentro y negociacion constante (Massey, 2004).




Guiadas por este planteamiento, nos preguntamos por los
lugares de las y los jévenes en la Ciudad de México. Muchas
respuestas surgieron: los hogares familiares, las instituciones
educativas, los parques, el transporte publico, los centros
juveniles como PILARES, las carceles. Sin embargo, estas
respuestas eran insuficientes, pues so6lo nos remitieron a
los espacios urbanos en los que se concentran las personas
jovenes -las x en el mapa-. Por esto fue necesario propiciar
encuentros e intercambios con las y los jovenes para que nos
guiardn por sus transitos en la ciudad, por sus lugares, con
las personas con quienes interactuan y las instituciones que
hacen parte de su experiencia cotidiana.

Es importante mencionar que los lugares implican la exposicion
corporal y cotidiana de las personas en relacién con una dimen-
sion espacial. Esto es un conocimiento situado que es generado
por las y los jovenes, lo que implica que ellas y ellos son agentes
de sus realidades ya que generan significados y accionan en
estos contextos sociales, generando entendimientos parciales
y de la realidad social (Haraway, 1995). Esta parcialidad nos
permite desentrafiar los modos particulares en los que las y los
jovenes viven en la ciudad, y nos habla al mismo tiempo de los
cambios que experimentan, las fronteras que identifican y las
situaciones problematicas que enfrentan a través del dialogo
con otras personas e instituciones en espacios urbanos. Hay
qgue tener en cuenta que esta parcialidad nos habla no sélo de
la experiencia de una persona, sino que nos abre la mirada a la
multiplicidad de relaciones sociales que entablan las personas
desde lugares y situaciones particulares.

15
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Siguiendo estos aportes feministas y tomandolos como base
de nuestro trabajo, planteamos que las personas que habitan
y recorren las ciudades pueden contarnos sobre los procesos
de construccion y regulacion de la ciudad, los problemas que
identifican y aquello que anhelan que cambie. Observar la
ciudad desde los cuerpos de las personas nos permite ver
cémo afrontan los espacios urbanos y construyen la ciudad
cotidianamente de manera informal, buscando dar lugar a
sus deseos e inconformidades. Ademas, podemos observar
cémo se reproducen y desafian relaciones violentas y como
se experimentan las relaciones de género. Igualmente, en
las relaciones cotidianas, es posible ver la integracion de
espacios que la ciudad reudne y el conjunto de personas que
alli intervienen: representantes o trabajadores de instituciones
publicas y de gobierno, actores privados y comerciales,
estudiantes, turistas, practicantes de religiones o creencias,
entre otras tantas (Lindon, 2009). Las personas moldean los
espacios urbanos, crean la ciudad y operan en ella y, al mismo
tiempo, la experiencia en la ciudad marca la memoria y los
cuerpos de las personas.

(———— e — —
em) -\
/ Experiencia \
espacial \

Relaciones
especiales



Claves metodoldgicas.
cComo abordamos la
violencia metodoldgicamente?

Principios basicos del proceso participativo.

Las metodologias participativas son procesos de dialogo y
aprendizaje en los cuales se reconoce a todas las personas
como sujetos de conocimiento. En ese sentido, las facilitadoras

y facilitadores no somos
personas “expertas” que en-
seflamos a jovenes pasivos.
Por el contrario, ellos y ellas
son los protagonistas del
proceso al contribuir activa-
mente en el proceso de
aprendizaje desde sus multi-

En el proceso participativo:

1) No existe una relacion de
jerarquia entre las personas
participantes y las facilitadoras.

2) Se parte del didlogo de saberes
y experiencias personales para el

desarrollo de las diferentes
técnicas.

les saberes y experiencias.
P y exp 3) Se parte de una ética del

cuidado (de los otros y de si
Es muy importante generar mismo).
un ambiente de confianza
durante estos procesos para
promover la participaciéon de todas las personas en cualquier
técnica o ejercicio que se realiza. Cualquier actividad también
debe partir de la confidencialidad, es decir “todo lo que se hable
en el taller se queda en el taller”. También hay que garantizar el
anonimato, donde los participantes deciden qué informacion se

puede o no divulgar o compartir con otras personas.

En estos procesos reconocemos que las emociones son parte
fundamental de la construccion de saberes, asi que en el dialo-
go colectivo buscamos que todas las personas participantes es-
cuchen y reconozcan sus emociones y sentires. El didlogo colec-
tivo se basa en la escucha activa, la discusion, el compaferismo,
el respeto por las opiniones de las otras personas y la reflexion

17
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el respeto por las opiniones de las otras personas y la reflexion
de las vivencias propias. La escucha activa requiere atencion
y silencio mientras la otra persona estd hablando, ya que es
muy importante construir un ambiente de cuidado y respeto
mutuo, que guie la vivencia de todos los pequeiios actos de las
actividades individuales y colectivas.
En ese sentido, el no hacer dafo, es No existen férmulas
un imperativo ético del cual parten [EEEICKEElEENIEE]S
los procesos participativos. nos colectivamente,

éste es un saber que
se renueva en la

Caracteristicas (deseables) experiencia cotidiana.
de las y los facilitadores

Las personas facilitadoras han forta-
lecido sus habilidades para guiar y acompafiar procesos partici-
pativos, compartiendo sus saberes y experiencias en diferentes
temas. Es fundamental que las personas facilitadoras guiemos
nuestras practicas cotidianas sobre estos principios basados
en el respeto y la escucha activa a otras personas, sin emitir
juicios abiertos ante la experiencia o actitudes de las y los
jovenes. Esto implica un trabajo de reflexidén sobre si mismas,
deconstruyendo sus propios estereotipos y reflexionando sobre
sus vivencias, estando dispuestas a trabajar en equipo y a
aprender de las y los participantes.

Quienes facilitan, también reconocen que las actividades que
comparten pueden tener impacto emocional en los demas y en
ellas mismas, por lo que que procuran estrategias de cuidado
mutuo. Ademas, buscan actualizarse constantemente sobre las
tematicas que trabajan. En resumen, aplican los principios de
los procesos participativos y dialogicos tanto en las actividades
gue procuran, como en su vida cotidiana.

Fases del proceso

Los procesos participativos no se limitan al desarrollo de
técnicas especificas como talleres, entrevistas o cartografias.
El proceso es mucho mas amplio e implica, al menos, cuatro
pasos.



En el primero, se investiga la tematica que se quiere compartir
a través de la cual se facilitara la reflexion. En el segundo paso,
preparamos las actividades que se quieren desarrollar. Luego
llevamos a cabo las actividades; por ultimo, evaluamos el proce-
so y, de ser necesario, trabajamos en los productos a devolver
o en los compromisos adquiridos. EL
nivel de decision e incidencia de las
personas facilitadoras y participantes
puede variar a lo largo del proceso,
ésto dependera de los objetivos y
posibilidades concretas de cada fase.

Investigacion
previa

Preparaciéon

Investigacion previa

Es fundamental que el equipo de Factividades.
personas encargado de facilitar el

proceso comprenda los temas que

se van a abordar en las actividades.

Si es el caso, seleccionara el tipo de

informacion que quiere compartir

e indagara sobre los alcances de

trabajar desde una perspectiva vivencial con dichos temas.

Devolucién

Para apoyar a las y los facilitadores que estan interesados en
trabajar sobre consumo y violencia con perspectiva de género,
compartimos algunas claves analiticas que pueden apoyar
la comprension del tema. Esperamos que puedan adaptar la
informacion a las actividades especificas que se proponen
desarrollar.

Preparacién

Retomamos la propuesta de Sistematizacién de experiencias,
construida desde la Educacion Popular, para guiar a los y las
facilitadoras en esta fase.

La planeacién que proponemos no indica que las actividades
deban llevarse a cabo tal cual se definen en esta fase, sino que
buscan ser una guia logica para las y los facilitadores, quienes

19
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buscan ser una guia logica para las y los facilitadores, quienes
al momento de desarrollar las actividades deben adaptarse y
ser flexibles a las condiciones especificas del momento.

Para iniciar es importante definir colectivamente las intenciones
de la actividad y su alcance, por eso el equipo facilitador debe
reflexionar sobre los objetivos de la misma, con quiénes la van
a desarrollar y si va a generar algun tipo de actividad, producto
o estrategia adicional para sistematizar y devolver lo aprendido
en la actividad. Con esto claro es posible definir como se van
a llevar a cabo las actividades, qué tipo de materiales se necesi-
tan, con qué lugar se cuenta, y quién se hara responsable de
cada momento de la actividad.

Ideas para que organices las actividades:

Objetivo | Detalles de la actividad Materiales | Responsable | Tiempo estimado

Sobre el equipo facilitador: Durante la fase de preparacién los
participantes pueden tener diferentes niveles de incidencia.
Pueden hacer parte del equipo facilitador y tomar las decisiones
sobre por qué realizar las actividades, para qué y como hacerlas.
0, como en nuestro caso, la planeacion inicial de las actividades
puede estar a cargo de un grupo mas reducido 2. Independiente-
mente de la conformacién del equipo facilitador, es muy impor-
tante que los objetivos y las actividades sean planteadas desde
las necesidades, contextos y caracteristicas especificas de las y
los participantes.

2 La planeacion inicial de las actividades estuvo a cargo del equipo de
investigacion y las personas encargadas de los Centros de atencion a
jovenes con problemas de consumo de drogas.



Algunos consejos practicos:
* En nuestra experiencia en procesos participativos en insti-
tuciones para la atencidn a jovenes con consumo problemati-
co, fue muy importante conocer previamente el equipo de
trabajo de las casas o centros
de tratamiento, asi como las
caracteristicas de las y los
jovenes con quienes dialogaria-
mos y las especificidades del

Para garantizar el anonimato:

1) Acordamos no tomar
fotografias a los rostros.

respectivo programa de inter- | e
., partICIpantes seleccionaron
vencion. un seudénimo para ser

nombradas.

* Si bien los manuales de meto-
dologia  sugieren espacios
amplios y silenciosos para dialogar, esto no siempre es posible,
por lo que es importante conocer previamente el espacio en el
cual se realizaran las actividades. En los procesos que hemos
acompafado tuvimos que adaptarnos a algunas contingencias,
como cambios de lugar de ultimo momento, recorte de los
materiales para que todas las participantes tuviesen lo nece-
sario para participar, e incluso el tener que redisefiar algunas
actividades en tiempos de distanciamiento fisico generado por
el Covid-19 =.

* En nuestro caso, decidimos registrar (mediante grabaciones
de audio, video y fotografias) las actividades. Esto nos implicé
en primer lugar, acordar con el equipo encargado de los cen-
tros de tratamiento el registro, y planear estrategias muy
estrictas para garantizar la confidencialidad de las y los
jovenes participantes.

3 En el anexo 2, compartimos un ejemplo de formato de consentimiento
donde se propone un protocolo con medidas para realizar las entrevistas
de manera segura.
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Planeacién que contempla el cuidado mutuo
Planear actividades para reflexionar sobre tematicas de violen-
cia exige contemplar en la fase de planeacién estrategias de
cuidado mutuo, pues es un tema que produce emociones de
tristeza, desesperanza y miedo, y
estas pueden agobiarnos colectiva- Es importante
contemplar en la
mente. Al reconocer que esto va a planeacién un espacio de
ocurrir debemos prepararnos para cierre de la actividad en

.. . el cual todas las
lidiar con las emociones de manera

participantes podamos
responsable. Compartimos algunas expresar c6mo nos

sentiamos al iniciar y al

preguntas que podemos contemplar finalizar el encuentro.

para prepararnos y preparar las
actividades: ¢Qué hago para que la
energia y emociones de las y los otros no me agote e impacte
tanto? ¢Coémo pongo limites? ¢Cudles son las estrategias de
cuidado colectivo en el equipo y en las actividades?

Desarrollo de las actividades

En este apartado no solo queremos marcar pautas logisticas
para desarrollar las intervenciones (talleres y entrevistas) en
los centros de tratamiento, sino también exponer algunos
desafios éticos que consideramos esenciales tener presentes
en esta fase del proceso, especialmente cuando se trabajan
temas relacionados con violencia.

1) Trabajar con los y las jovenes a partir de relaciones de
confianza.

El consentimiento informado es un requisito indispens-
able para llevar a cabo las actividades. El equipo facilita-
dor debe compartir con las y los participantes desde un
inicio, los objetivos y alcances de las actividades. Esto
abona a construir relaciones basadas en la confianza,
y es fundamental para no generar falsas expectativas.
Ademas, el consentimiento libre genera control por parte
de las participantes sobre la informacion producida.



2) Respetar el proceso individual
de cada una de las personas

En los momentos de reflexion
conjunta o evocacion de memo-
rias, es importante comprender
que en las actividades hay
preguntas que no se deben for-
mular, hay circunstancias en las
cuales se debe parar, respetar
los silencios o los cambios en
las narrativas. Siempre se debe
priorizar el bienestar de las y los
jovenes participantes.

3) Estrategias de contencion
y descarga emocional (con los
otros y con nosotros)

Si el equipo facilitador no tiene
formacién en terapias colecti-
vas, es importante pensar en
estrategias especificas en caso
de desbordamiento durante la
actividad.

Es importante capacitar al equipo facilitador, pensando
colectivamente en como reaccionar a situaciones dificiles.
Una estrategia fundamental es prever un tiempo de cierre
en cada sesién en donde se puede expresar codmo se sintié
cada participante. El contacto regular con el personal de la
institucion también permite evaluar los efectos emocionales de
la actividad sobre las y los participantes después que el equipo
facilitador sale del lugar. Para el equipo facilitador, proponemos
dos estrategias de descarga emocional. La primera es colectiva,
abriendo un espacio de discusion inmediatamente después de
la intervencion. En nuestro caso, como trabajamos en un centro
en la periferia de la ciudad, usamos el tiempo de traslado de
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regreso como tiempo de discusion. La segunda estrategia es
individual, y consiste en que cada facilitador/a escriba un diario
de campo, detallando lo que hizo, como se sintid y qué es lo
qgue queda con él o ella después de cada sesion.

Devolucién

La metodologia participativa implica no enfocarse necesaria-
mente en los productos, sino retribuir, a través de la experiencia,
el tiempo y la confianza concedida por los/las participantes.
Por lo anterior, hay que entender las diferentes condiciones y
retribuir también, a través de productos que ellos y ellas quieran
conservar.

Recuerda: establecer acuerdos en equipo sobre qué cosas
pueden regalarse a quienes participan en los talleres. Siva a
llevarse algun presente, hay que buscar ser equitativos para
no generar desigualdades 4.

“ En nuestro caso, quienes participaron en el taller nos pidieron en algunas
sesiones que les dejaramos el material que habiamos utilizado en las
actividades, como estambres, hojas de papel o cartulinas. Accedimos y en
las sesiones posteriores nos mostraron unas pulseras que habian hecho,
por ejemplo.



ACTIVIDADES: Taller de arte y
cartografias biograficas
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Taller de arte:
Cuerpo, espacios, memaorias

Aporte del taller de arte

Este taller fue desarrollado como un proceso de exploracion
pedagodgica a través del arte y las representaciones visuales. El
arte es una experiencia individual y colectiva y el taller de arte
se desarrollé como un espacio de trabajo y co-creacion.

Durante el taller de arte, se priorizaron los procesos personales
y las narrativas de cada participante. Se busco atender las
posibilidades de comunicacion a través del lenguaje visual
pero también a través de la creacion y experimentacion con
materiales, sonidos y movimientos, lo cual, como mencionamos
anteriormente, puede detonar ciertos procesos catarticos de
liberacion emocional, liberar o aliviar miedos, culpas o recuerdos
dolorosos.

A lo largo de las cinco sesiones del taller, los procesos artisticos
individuales revelaron emociones, experiencias, sensaciones,
sentimientos, recuerdos, trayectorias vividas y espacios habita-
dos. El didlogo colectivo permite que se integren las experien-
cias y se tejan redes de empatia e incluso de solidaridad a partir
de un mejor reconocimiento de las experiencias de los demas
participantes.

Cabe mencionar que las multiples experiencias y situaciones
de violencia vivida, como las adversidades, que son dolorosas o
traumaticas, son entendidas no solo a través de la verbalizacion,
sino a través de otros ejes, como el kinestésico o el corporal. EL
taller-laboratorio funge como un proceso colectivo que da pie a
dialogos sobre las vulnerabilidades y posibilita el reconocimiento
de similitudes y diferenciaciones entre experiencias. Ademas, el
dialogo -y no tan soélo la verbalizacién- permite la integracion
de las experiencias traumaticas, incorporandolas a la realidad y
tejiéndolas en conjunto con sus ideas respecto al futuro.



Recuerda que...

La expresion pldstica no es verbal ni lineal, es espacial, ya
que logra representar relaciones y procesos simultdnea-
mente. Es importante tener en cuenta que, en contextos
de aislamiento o reclusidn, el estrés se acumula y busca
situaciones y actividades para ser liberado. Por tanto, la
experimentacién y expresidn artistica permite contactar
y resignificar los sentimientos, lo que posibilita la toma
de conciencia, el desahogo, la relajacidn, la reflexion, la
simbolizacion y la proyeccion *.

Objetivo

El objetivo de este taller-laboratorio fue generar un espacio
de encuentro y experimentacion para las participantes,
donde a través de cinco sesiones, se crearon procesos de
experimentacion y produccién.

Este taller-laboratorio de arte fue diferente a la cotidianidad
de las actividades programadas en los centros de atencion
y tratamiento en los que hicimos esta “intervencion”. Si bien
en los modelos de tratamiento se llevan a cabo actividades
y procesos colectivos de habla y escucha, a partir de este
taller surgieron otros elementos en las experiencias vividas.
El taller busca ser un espacio ludico y de confianza donde se
pueda hablar de lo que normalmente esta prohibido en estos
espacios, por ejemplo, el hablar de las experiencias vinculadas
ala curiosidad y al placer, las cuales pueden vivirse en entornos
donde hay consumo de sustancias y situaciones de violencia,
vulnerabilidad o abusos. Por lo anterior, es importante ser
cuidadosos y cuidadosas sobre como se abordan los procesos
de dolor, sobre todo en grupos grandes.

5 Si bien lo que realizamos se asemeja al arte-terapia, consideramos que
nuestra aproximacion no tiene fines terapéuticos o pueda desarrollarse en
un espacio de psicologia clinica, sino en grupos. Aun asi, la intervencion
colectiva que proponemos retoma principios vinculados a la liberacion
emocional y narrativa a partir de los lenguajes artisticos.
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Recuerda que...

Algunos ejercicios emocionales incomodan y/o causan
dolor. Si alguna persona que participa en el taller
muestra un momento de vulnerabilidad, dale espacio
y preguntale si puedes hacer algo por ella. Puedes
concederle tiempo a solas o ejercicios de respiracion. Si
necesita acompafiamiento, puedes preguntar si algun
comparfero/a a amigo puede ddrselo, si no hay nadie
disponible, consideren que algun miembro del equipo
pueda brindarlo.

Preparacion

Recomendamos preparar herramientas y materiales previa-
mente. Si hay mas de un/a facilitador/a, es importante que
se realice una division previa de las tareas, contemplando el
registro fotografico y sonoro de las sesiones y atencién a las
participaciones y reacciones que se generan en las sesiones.
Recomendamos trabajar con un grupo menor a quince
personas. Cada grupo con el que se trabaja es diferente
porque cada persona es diferente y las condiciones de los
lugares también lo son.

Te recomendamos leer todas las sesiones de los talleres y
prepararlas con anticipacion. Ademas de tener en cuenta y
definir los objetivos en consenso con el equipo y acoplarlo al
contexto. Las sesiones tienen una duracion de una hora con
cincuenta minutos, 110 minutos.

Recomendaciones generales

Es importante escuchar atentamente y sin interrumpir la
narracién de las experiencias de las y los participantes. Es
primordial entender la horizontalidad desde la capacidad
de todas y todos de expresarse. Los ritmos, necesidades y
objetivos de las sesiones pueden articularse de acuerdo a
la experiencia de sus participantes y el contexto donde se
desarrolla la sesion. Es importante guardar silencio y dar el
espacio respectivo a cada quien.



Sesidon uno:
Dibujo Kinestésico/
Romper el miedo

Objetivo: Esta sesién es muy sensorial. Abordar los miedos
no es un proceso sencillo, pero nos permite conectar con las

historias, motivaciones e intenciones de las y los participantes.

Materiales:

* Una bola de estambre.

 Bocina y un reproductor con musica clasica y estridente.

» Bufandas, paliacates o cualquier tela que sirva para cubrir
los ojos.

* Flores o aceites esenciales. Sugerimos de manzanilla, de
romero, anis y/o rosas.

» Gises de diferentes colores, dos o tres gises por cada
participante.

* Un rollo de papel craft. Cada participante utilizara 2x1
metros aproximadamente.

» Medio kilo de arcilla por participante.

* Recipientes y agua para humedecer la arcilla.

* Periddicos o cartulinas para trabajar con la arcilla.

» Grabadora con microfono de calidad para el registro de
la sesidn.

« Camara con buena resolucion para el registro de la sesion.

Preparacion del espacio: Se sugiere realizar la sesion en un es-
pacio silencioso donde podamos escucharnos, de preferencia
un espacio amplio para que fluyan mejor los movimientos
corporales dentro de la actividad. Sin embargo, sabemos que
esto no es tan sencillo. Si hay minimo dos metros por persona,
es un espacio Util. No olvidemos preparar la iluminacion del
espacio para las fotografias del registro de la sesion.
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Recuerda que...

Generar un ambiente amigable para la escucha colectiva
requiere paciencia y a veces intervenciones para mantener
la atencidn y la escucha atenta de los/las participantes.
Es importante generar colectivamente un espacio de
confianza, donde no haya critica que no sea constructiva
ni pardmetros de lo “bonito” o lo feo.

Las sesiones son intervenciones en la cotidianidad que viven
las y los jévenes, es decir, son dindmicas que no tienen tan se-
guido. Esta sesion es sensorial y las y los participantes pueden
sentirse con cierto grado de vulnerabilidad al estar con los ojos
vendados. Hay que hacerles sentir seguros/as y respetar los
limites o inseguridades que puedan sentir durante la sesién.

Sugerimos que quienes faciliten la reunion, lean y revisen las
actividades antes de la sesion. Como en cada sesion vamos
profundizando las relaciones con los jovenes, podemos contem-
plar escenarios, ya sea si hay muchas o pocas intervenciones
por parte de algunos participantes, algun conflicto, no con el
objetivo de resolverlos o mediarlos sino para prever o planear
acciones que permitan el desarrollo de la sesion.



Desarrollo de la sesion

1. Telaraiia (15 min):

Si  bien somos un equipo de
investigacion, buscamos generar un
espacio de horizontalidad y escucha
atenta, por lo que primeramente
nos presentamos y presentamos el
proyecto bajo estos términos. De pie,
participantes y facilitadores hacemos
un circulo y nos presentamos por
nuestro nombre o cémo nos gusta
que nos llamen, edad, y tres cosas
que nos guste hacer. El/la facilitador/a
inicia con la bola de estambre y al
terminar su participacion, se la lanza
a alguien del otro lado. La idea es que
se haga una telarafia que represente
las redes y caminos que tejen los
encuentros, asi como conocernos
mejor.

2. Respiracion inicial (5 min):

Al inicio de cada sesion se realiza una
respiracion colectiva y movimientos
para la coordinacion. Primero pueden
hacer circulos con el tobillo derecho,
luego con el izquierdo, posteriormente
con la mufeca izquierda y luego con
la derecha, concentrandose en la
respiracion. Después inhalamos con
los brazos extendidos y exhalamos
dejando caer el peso de los brazos, asi
10 veces.
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3. Dibujo catartico (40 min):

Es importante tener en cuenta que
este taller es de experimentacion,
por lo que se prioriza mas el proceso
que el resultado final. Muchos/as
participantes no han tenido espacios
de experimentacién artistica, por
lo que hay que motivarles a que
no quieran ser expertos en pocas
sesiones, pero que experimenten y
canalicen sensaciones y emociones
a través de medios como el dibujo.

Este primer ejercicio consiste en dar
a cada participante un pedazo de
papel craft y pegarlo en el suelo para
que no se mueva. Posteriormente,
los participantes deben vendarse
los ojos e identificar los limites del
papel craft, sobre el espacio que
pueden pintar. Ahora se les pedira
que hagan figuras geométricas de
forma simultanea con ambas manos,
circulos, triangulos. Posteriormente,
se pone la musica y se invita a los
participantes a dibujar con base en
las sensaciones que la musica les
haga experimentar. Después, se les
acercan los aceites esenciales o las
flores para que plasmen, con los ojos
vendados, lo que les evoque ese olor,
ya sea un sentimiento, un recuerdo
o una sensacion. Al final de esta
actividad pueden quitarse la venda
de los ojos, recorrer el espacio y ver
el trabajo de sus compafieros/as.




4. Moldeando el miedo (40 min):

Esta actividad consiste en moldear
con arcilla algun miedo o algo que
le desagrade a cada participante. Es
importante conversar durante este
proceso y hacer preguntas. En esta
seccion pueden nombrar personas,
experiencias o fobias y proceder a
moldearlas. Al final de la sesion,
aplastaran esta figura frente a la

camaray narraran lo que representa.

El objetivo es destruir ese miedo sim-
bélicamente cuando es aplastado. Si
algun o alguna participante no quiere
compartir lo que representa su figura
o0 no quiere destruirla, también hay
que respetar su decision. Es impor-
tante mantener la atencion de las/los
participantes mientras escuchan la
participacion de los/las demas.

5. Circulo de reflexion y cierre (10
min):

Al final de la sesion, es importante
agradecer la confianza e interés de
las y los participantes. Se recomienda
establecer claramente la dinamica
semanal de los talleres y ser cuidado-
sos/as con las expectativas que se
generan entre quienes participan.
Puede resaltarse la importancia del
reconocimiento mutuo, la escucha y
la colaboracion.
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Sesion dos:
Mapeo de emociones

Objetivo de la sesién: Identificar las emociones mas presentes
e identificarlas en el cuerpo. Ademas se haran ejercicios de
dialogo y reconocimiento de similitudes y diferencias.

Materiales:

* 8 bolas de estambre de diferentes colores

* Tijeras

* Una cartulina por participante

* Dos paquetes de pinzas para colgar ropa (se usaran cinco
pinzas por participante)

« Grabadora con micréfono de calidad para el registro de
la sesion

« Camara con buena resolucion para el registro de la sesion

Desarrollo de la sesion

1. Respiracion inicial (10 min):
Alinicio de cada sesion se realiza una
respiracion colectiva y movimientos
para mejorar la coordinacion. Primero
pueden hacer circulos con el tobillo
derecho, luego con el izquierdo,
posteriormente con la mufeca
izquierda y luego con la derecha,
concentrandose en la respiracion.
Después inhalamos con los brazos
extendidos y exhalamos dejando caer
el peso de los brazos, asi 10 veces.




2. Identificacion de emociones (20
min):

En un circulo, se hace una lluvia
de ideas de las emociones que
mas sienten a lo largo del dia,
pueden nombrarse en voz alta o
no. Recomendamos que la persona
que facilite la sesion comparta una
experiencia personal que nos haya
detonado diferentes emociones,
esto para generar un ambiente de

confianza con las/los participantes ¢.

3. Ruta de las emociones (25 min)
Ahora, después de identificar seis
emociones o sentimientos frecuentes,
simulamos que el cuerpo es analogo
a un mapa de la ciudad o del metro,
a veces hay flechas que marcan
lugares, como “usted estd aqui”
para identificar las emociones en el
cuerpo. Se colocaran las pinzas en la
parte del cuerpo en donde se evocd
la emocidn, ya sea sobre la ropa, la
piel o el cabello. Posteriormente, con
el estambre, se unirdn las pinzas,
creando una ruta. Asi, la primera
emocion que se nombre serd la mas
frecuente o intensa y sera la numero
uno, después, la segunda menos
frecuente serda la numero dos y asi
sucesivamente. Al final del ejercicio,
se busca que compartan con sus
compafiero/as la figura que trazaron
sobre el cuerpo 7.

¢ En nuestro caso, saltaron emociones y sensaciones como el dolor, el
cansancio, la ansiedad, la frustracion, orgullo, dignidad, hambre, felicidad,

enojo, nervios.

7 Si es complicado, no es necesario enumerarlas. Sélo es una forma de
facilitar para entender como se viven e identifican las emociones.
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4. Dibujo de las emociones (20 min)

Este ejercicio consiste en trasladar el
ejercicio anterior a unas cartulinas.
Les pedimos memorizar la ubicacion
de las pinzas en su cuerpo para
después marcar sus siluetas sobre
la cartulina, solo que, en lugar de
las pinzas, se hara un hoyo con
la perforadora y el estambre lo
atravesara recreando la ruta que
primero trazaron sobre si mismos.

5. Mapas en conexion (25 min)

Ahora, en parejas, volveran a trazar las
rutas. Un/a participante se colocara
frente al otro con la distancia de
un brazo y uniran con el estambre
los puntos que previamente habian
seflalado en el segundo ejercicio.
Comenzando asi, de abajo hacia
arriba, conectando las pinzas entre
una y otra. Se dan unos minutos
para hablar sobre las coincidencias y
diferencias.

Después, se divide el grupo en equipos de cuatro o cinco
personas y hacen un circulo donde unen cuatro emociones y
se conversan sobre ellas. Es importante prestar atencién a las
partes del cuerpo que nombran. Puede hacerse una analogia
con la acupuntura, donde hay partes del cuerpo que estan
conectadas entre si. De esta forma, y después de identificar
sus emociones, pueden recordar de donde viene y pueden
acariciarse o sobarse como una forma de curarse.

6. Cierre de la sesion (10 min)

Alfinal de la sesién se abre un breve espacio para que compar-
tan sus reflexiones sobre las actividades. ;Como se sintieron?
¢Qué les gustdo mas? ¢Qué les gustd menos?



Sesion tres:
Cartogramia: mapeo de
espacios desde |los recuerdos

Objetivo de la sesidon: Plasmar las emociones que fueron
identificadas de la sesion anterior en un mapa de los lugares
importantes para las y los participantes, donde jugar con las
escalas y las metaforas. Ademas se haran ejercicios de dialogo
y reconocimiento de similitudes y diferencias en las experien-
cias de las y los participantes.

Materiales:
» Dos cajas de plumones indelebles
* Plastico transparente en rollo, se utilizaran piezas de dos
por un metro por persona
» Grabadora con microfono de calidad para el registro de
la sesion
» Camara con buena resolucion para el registro de la sesion

Desarrollo de la sesion:

1. Respiracion inicial (5 min):

Al inicio de cada sesion se realiza una respiracién colectiva
y movimientos. Primero pueden hacer circulos con el tobillo
derecho, luego con el izquierdo, posteriormente con la mufieca
izquierda y luego con la derecha, concentrandose en la respir-
acion. Pueden hacer exhalaciones fuertes o suspiros, acciones
que permiten liberar tensiones y relajarnos.

2. Continuidad de la sesion anterior (5 min)

¢Cual fue la actividad anterior? ¢Recuerdan como identificar las
emociones en el cuerpo? Hoy haremos algo similar pero en otro
formato, a escala de nuestro cuerpo:
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3. Urbanista en el cuerpo (45 min)
Primeramente se dividiran en parejas
y a cada quien se le dara una pieza
de plastico transparente, sobre
el cual se acostaran después de
colocarlo sobre el suelo. Con un
plumon, su compafera/o trazara su
silueta. Pensar como si el cuerpo
fuera una ciudad que se construye,
¢;donde estaria el centro? scémo esta
conectada? Sino, ¢cuales son los
barrios o colonias donde viven? La
idea es, como si fuesen planeadores
de la ciudad o urbanistas, hacer una
mezcla de lo que hay y de lo que
no hay. Para esto hay que trabajar
la creatividad, para imaginar, afadir,
mejorar, cambiar, alterar, de acuerdo
a sus recuerdos y a lo que estd. Hay
que recordar que es un ejercicio libre,
es una mezcla entre la imaginacion y
la realidad y cada uno/a tiene un sello
original en sus procesos.

4. Espacio de expresion y escucha (45
min)

Durante estos minutos, cada partici-
pante pasa al frente con su mapay
lo describe frente al grupo.

¢Podrias explicar en tu “cartografia”
sus lugares y por qué lo pusiste en
esa partes del cuerpo?

q.
e




Si la participacion es breve, se recomienda hacer preguntas
para profundizar en su experiencia, sobre todo preguntas rela-
cionadas con la descripcion de los lugares. Hay que recordar
que la sesidén es breve y hay que dar la oportunidad a cada
participante de compartir su narracion, por lo que limitar el
tiempo por participante es esencial

Recuerda que...

Para el registro sonoro, es importante que cuando sefialen
un lugar en el mapa, lo nombren o lo describan por colores
o ubicacién. Esto para que en la sistematizacion o andlisis
quede registrado.

5. Cierre de la sesion (10 min)

En un circulo, puede discutirse: ¢En
qué coinciden las historias que nos
compartieron? ¢hay experiencias,
sensaciones o lugares en comun?
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Sesion cuatro:
Dibujos catarticos

Objetivo de la sesion: Propiciar espacios de improvisacién y
creatividad. Esta sesion fue facilitada por Julian Madero, quien
es artista visual.

Recuerda que...

Buscamos promover la creatividad y la posibilidad que
tenemos todas las personas de dibujar y de representar
lo que vemos, sentimos e imaginamos. Como esta sesidn
es mds técnica, hay que resaltar que el dibujo, como
muchas otras técnicas, mejora a través de la prdctica, la
dedicacién y la perseverancia.

Materiales:
* Dos cajas de plumones indelebles
* Dos cartulinas blancas por persona
* Seis reglas y/o tijeras
» Grabadora con microfono de calidad para el registro de
la sesion
» Camara con buena resolucion para el registro de la sesion.

Desarrollo de la sesion

1. Respiracion inicial/ Rompehielo (10 min):

Al inicio de cada sesidn se realiza una respiracién colectiva.
Posteriormente se hace una pequefia dinamica para soltarnos.
Se pedira que caminen por el espacio libremente, procurando
gue no sea un circulo sino que se cambie de direccion. Ahora,
con cada encuentro de frente con su compafiero, se miraran a
los ojos. Después de unos segundos asi, ahora se saludan con
los codos. Posteriormente, con la cadera. El ejercicio puede
evolucionar a saludos con diferentes partes del cuerpo, como
codo-cabeza, rodilla-pantorrilla, cabeza-mano.



2. Lluvia de dibujos (20 min)

Ahora, la sesién se desarrollara con
ejercicios de dibujo. Primeramente,
se reparten tiras de cartulina a las y
los participantes. EL primer ejercicio
consiste en diferentes tipos de linea,
preguntamos al grupo: ¢qué tipos
de linea conocen? Y cada vez que
alguien nombre un tipo de linea, cada
persona la dibujara en su cartulina.
Este ejercicio es importante ya que
permite tomar conciencia de las
lineas, los trazos y sus posibilidades
dentro del dibujo. Puede haber lineas
curvas, en espiral, en cardiogramas,
zig zag, punteada o como ADN; las
posibilidades son muy amplias. Uno
de los objetivos de este ejercicio es
visibilizar la diferentes formas de
dibujar, copiar, imaginar y crear.

3. Carrusel de dibujo (30 min)
Durante este ejercicio, cada partici-
pante nombra una cosa, un objeto, y
todo el grupo debera dibujarlo en su
propia cartulina de forma rapida, en
menos de un minuto. Asi, sucesiva-
mente, cada participante compartira
un concepto que el resto dibujara.
Por ejemplo, en nuestro taller surgie-
ron: chango, luna, cocodrilo, ovni,
tenis, un graffiti de su nombre, entre
otras cosas. Uno de los objetivos de
este ejercicio es que haya una mejor
agilidad en el dibujo y que los/as
participantes tomen confianza en los
trazos que dibujan.

4
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4. Historietas (25 min)

A cada participante se le da una
cartulina y de forma horizontal,
se divide en tres y se corta para
tener tiras. Posteriormente, con la
cartulina en forma horizontal, se
dibujan dos lineas de forma vertical,
para que queden tres cuadros. Estos
tres cuadros representaran tres
escenas distintas en una historia.
Ahora cada persona se sentara en un
circulo y comenzara a dibujar en el
primer recuadro una historia. A los
dos o tres minutos, pasaran la tira
de cartulina ya sea a la derecha o a
la izquierda, para que el/la siguiente
compafiero/a contintde la historieta
en el segundo recuadro. Cuando haya
concluido, rotara de nuevo el dibujo a
la siguiente persona, quien concluira
la historieta con base en el trabajo
de sus dos compafieros/as que
dibujaron previamente. Este ejercicio
puede repetirse. Recomendamos que
cada persona dibuje, al menos, tres
recuadros.

Al terminar el ejercicio, de manera
grupal se describiran o narraran algu-
nas historietas. Puede hacerlo el/la
facilitador/a pero recomendamos
que lo haga un/a participante. Es
importante que en la parte trasera de
la historieta escriban sus nombres
quienes participaron.
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5. Trazo-retrato (30 min)

En media cartulina blanca y con un
lapiz cada participante intentara dibu-
jar su mano derecha o izquierda. El
objetivo de este ejercicio es pensar y
aplicar el trazo que copia la realidad,
asi como mejorar la comunicacion
ojo-mano. Esta parte de la actividad
durara diez minutos. Posteriormente,
se formaran parejas entre las/los par-
ticipantes y durante diez minutos, uno
de ellos/ellas, dibujara el rostro de su
pareja, como un retrato. Al finalizar
su turno, le corresponde dibujar a su
pareja. A lo largo de esta actividad, es
importante recalcar la importancia de
los detalles caracteristicos del rostro
de la otra persona.

6. Cierre de la sesion (10 min)

En un circulo, puede reflexionarse:
¢Como se sintieron durante la sesion?
¢Qué fue lo que mas les gusto? Algo
se les facilito o dificultd?

¢

AN

m

Nota: para la préxima sesién, hay
que invitar a las y los participantes a
preparar 10 objetos personales que
tengan.
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Sesion cinco:
Urbanista de tu cuerpo

Objetivo de la sesion: Conjuntar lo aprendido en las sesiones
pasadas a partir de un mapa que describa diez lugares impor-
tantes en la vida de las y los participantes.

Recuerda que...

Promover la escucha atenta entre quienes participan en
este ejercicio. Esta sesion es menos dindmica, ya que cada
participante expondrd los lugares significativos para ellos
yellas.

Materiales:
* Diez objetos personales por cada participante °
 Cuatro cartulinas
* Cinta adhesiva
 Grabadora con micréfono de calidad para el registro de la
sesion
« Camara con buena resolucién para el registro de la sesidn.

Desarrollo de la sesion:

1. Respiracion inicial (10 min)

Como en las sesiones anteriores, al iniciar la sesién haremos
unas respiraciones y ejercicios de coordinacién. Recordemos
acoplarnos al espacio y aprovecharlo al maximo. Si hay
espacio, pueden estirar los brazos y hacer circulos con estos
al lado contrario. Es importante que durante las sesiones se
practiquen estos ejercicios, ya que aprender a regular la respi-
racion contribuye a disminuir la ansiedad.

2 Hay que tomar en cuenta las condiciones de cada participante en los cen-
tros de tratamiento. Es interesante ver cémo se crean relaciones entre los
objetos. También dentro de los centros de tratamientos hay desigualdades
economicas y no buscamos evidenciar la diferenciacion entre posesiones
materiales. En nuestro caso, se usaron articulos de aseo personal, pero
recomendamos llevar otros materiales como agujetas o trozos de tela, que
no sean imagenes o recortes, para no predisponer la imaginacion.



2. Mapa-objetos (1h30)

Un elemento central durante este
ejercicio es la imaginacion. Propone-
mos hacer una ronda abierta para que
los/as participantes comenten: ;Qué
es la imaginacion? ¢;Como nos han
ensefiado que es la imaginacién en la
escuela? Albert Einstein decia que “La
imaginacion es mas importante que
el conocimiento. EL conocimiento es
limitado. En cambio, la imaginacién
abarca todo”. Durante esta sesion,
se busca fomentar la imaginacion,
la posibilidad de crear y narrar otros
escenarios posibles, lo que requiere
aveces valentia y persistencia y situa-
ciones en las que no nos sentimos
parte de algo.

Para este ejercicio, comenzaremos
invitando a cerrar los ojos e imaginar
que hacemos un recorrido por el
lugar donde vivian antes los y las
participantes, y como si fuéramos
a pie, recordar todos los lugares
importantes, que gustan o disgustan.
También se puede hacer en otras es-
calas, como si estuviéramos en una
bicicleta, o en un automovil o incluso
volando. El punto es identificar seis
lugares relevantes, seis memorias
importantes.

Ahora, el/la facilitadora puede ejem-
plificar cdémo explicar los mapas
ante el grupo, que es la siguiente
actividad que se realizara, ya que
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deben acomodar los objetos sobre
las cartulinas, explicar y narrar estos
lugares y continuar con la/el siguiente
participante.

Por ejemplo, la/el facilitador/a
puede dar un breve ejemplo y narrar
donde crecio, donde se juntaba con
sus amigos/as, donde festejaba
su cumpleafios. Posteriormente,
cada participante, sobre las cuatro
cartulinas blancas juntas, pondra sus
objetos e imaginara que cada objeto
representa un lugar.

3. Cierre de la sesion y conclusiones
del taller (20 min)

Es importante  terminar  con
antelacién el ejercicio anterior para
tener un circulo de reflexion sobre
todo el taller de arte. Primeramente,
nos sentaremos en circulo y
reflexionaremos sobre este ultimo
ejercicio, sobre lo que tienen en
comun ciertas trayectorias. Después,
proponemos preguntar: cQué
aprendieron durante estas cinco
sesiones del taller? ;Qué les gusto
mas? ¢Hay algo que cambiarian del
taller?
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Cartografia biografica
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Cartografia biografica

Objetivo

El objetivo de la cartografia biografica es reconstruir con la
persona su trayectoria de vida en lugares especificos, describir
momentos que han marcado su vida e identificar las personas
y las emociones relacionadas con cada momento y cada lugar.

Facilitadoras/es

La cartografia biografica moviliza dos lenguajes distintos: la pal-
abra oral y el dibujo. Facilitar una conversacién narrando la vida
de una persona necesita una gran escucha y sensibilidad a los
diversos elementos de expresividad del o de la participante. Por
ejemplo, para ciertas personas dibujar puede ser intimidante,
algunas son analfabetas u otras no confian en su capacidad de
representar graficamente lo que quieren expresar. Para otras
personas, el dibujo libera la palabra, inspira la narracién. Como
facilitador/a, es importante dar confianza al o a la participante:
no es un concurso de dibujo y no se requiere experiencia previa,
ni habilidades excepcionales.

Un guion para la entrevista es necesario, pero es importante
tener en cuenta que la narracién de una trayectoria de vida sigue
su propia dinamica por lo que hay que respetar los silencios.
Es importante no interrumpir al participante, dejar que fluya
la historia y generar interés en la conversacién. Sin embargo,
es necesario asegurarse que en esa narracion cubre todos los
temas previstos en el guion, aunque no sea en el orden previsto.
El guion orienta la conversacién pero no la domina, por lo que es
importante familiarizarse con los temas antes de la entrevista,
distinguir entre preguntas esenciales y preguntas secundarias,
conocer el guion casi de memoria.



Recuerda que...

Facilitar entrevistas sobre momentos y lugares en donde se
vivié violencia, genera emociones fuertes en la persona que
facilita como en la persona que narra. Es importante para el
o la facilitador/a reconocer sus propias emociones.
Recomendamos preparar herramientas de autocuidado para
las y los facilitadores, incluyendo momentos para hablar
entre facilitadores y ejercicios para nombrar sus emociones.
La redaccién de un diario permite también reflexionar sobre

el sentir de quienes facilitan las sesiones.

Es importante regresar con el o la participante en los dias pos-
teriores a la entrevista para conocer su sentir y lo que generd
el ejercicio.

Materiales:

Cartulina (todas las entrevistas deben de trabajar con el
mismo tamafo para el dibujo de la trayectoria)
Plumones de colores con punta fina para facilitar la
escritura de palabras

Grabadora con micréfono de calidad

Formatos de consentimiento °©

Formato de datos personales: edad, género, colonia de
nacimiento, nivel de estudio, seuddnimo, etc.

Espacio

Escoger un espacio con suficiente tranquilidad para propiciar la
conversacion. Es mas facil generar confianza en un espacio que
la o el participante conoce.

Recuerda que...

Generar un ambiente amigable a la conversacion sobre
temas y memorias intimas, a veces muy dolorosas, requiere
ser sensible a las dindmicas de poder que se generan por
las relaciones de género, de estatus social y de raza entre
facilitador/a y el/la participante.

10 En el anexo compartimos un formato de consentimiento como referente.
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Descripcion de la actividad

Para generar confianza, la o el facilit-
ador/a debe de tomar el tiempo de
presentarse y explicar sus objetivos y
su interés en conocer la vida del o de
la participante. La primera etapa es
explicar la dinamica de la entrevista,
los derechos de la o del participante,
llenar los formatos de consentimien-
to y datos personales, y escoger un
seudonimo. La duracién aproximada
de la entrevista es de 2 horas.

Recuerda que...
No hay que forzar respuestas.

1. Actividad de dibujo: Elaborar una
trayectoria residencial

Empezamos pidiendo a la persona
entrevistada que dibuje los diferentes
lugares en los que ha vivido y la edad
que tenia en cada uno de ellos. La
persona puede dibujar casas, calles,
parques, monumentos, lo que quiera.

Recuerda que...

Algunas personas tomardn mucho tiempo dibujando,
otras menos. Durante este tiempo, es importante respe-
tar los silencios y el proceso por el cual la persona se
recuerda y lo plasma en la cartulina.

Se les puede pedir que comenten su dibujo sélo cuando
lo terminen, o después del dibujo de cada lugar. Insistir
en que marquen en el papel la edad que tenian en cada
lugar.



Ejemplo de respuesta:

“Vivi en Ciudad Nezahualcdyotl, en la casa de mis abuelos,
como los primeros tres afos de mi vida. Y ahi pues también
vivian mi tio Miguel, que hasta la fecha vive ahi. Después, ah,
bueno, también vivia mi abuela y mi abuelo. La edad no me
acuerdo mucho ahi, porque estaba chiquito, o sea, cuentan
cosas, no me acuerdo. Después nos cambiamos a Vivir a unos
condominios que se llaman Tres lagos, que estdn por aqui
atrds, atrasito de Parques Polanco. Entonces, nos cambiamos
ahi. De ahi estuve viviendo desde los cuatro, mds o menos,
como a los doce afos, mds o menos, no es cierto, antes como
a los nueve, tal vez. (...) De ahi de lo que me acuerdo, pues era
que salia a jugar con mis amigos, cqué mds?, toda la vida fui
a la escuela, que estaba aqui en Sara Alarcén. Y ya después
de ahi no cambiamos en donde actualmente resido, que se
llama Popotla. Ahi vivo en Mar Mdrmara, la calle Mar Mdrma-
ra, igual son unos condominios. Si. Y ahi pues ya llevo viviendo
mds afos de mi vida. Primero, llegamos a vivir al quinto piso,
y después se nos presenté la oportunidad de comprar en el
tercer piso, y nos cambiamos ahi. Nueve afios a dieciocho.(...)
Si. Y pues ya, aqui he vivido pues el resto de mi vida. Bueno,
no sé cdmo qué detalles necesitan saber o algo asi”.

En caso de que la trayectoria residencial sea muy corta, pedir
que dibujen cuatro momentos importantes de su vida, indicando
la edad, el lugar, las personas involucradas en cada momento.
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Recuerda que...

Para facilitar la producciéon de mapas digitales posterior a
la actividad de dibujo, es util releer los lugares cuando los
sefialen para que quede registro en la grabacién sonora.
Recuerda que las respuestas de las y los participantes pueden
llevar a otras narrativas. Hay que ser flexibles y no ser tan
insistentes, ademds de intentar no usar conceptos ajenos a la
conversacion o conceptualizaciones sobre la experiencia que
nos comparten. Las personas quieren narrar su perspectiva
desde lo que consideran importante. Habrd momentos donde
la conversacion no esté vinculada con los temas de interés
del proyecto de investigacion, sin embargo, hay que ser
pacientes, escuchar e intentar vincular la conversacién con los
temas de andlisis.

1. Evocacion de momentos significativos

En cada uno de los momentos o lugares enunciados por las
y los participantes, se hara un mismo cuestionario para tener
informacién de cada una de las etapas y los cambios. Aqui, la
palabra se vuelve mas importante que el dibujo, pero se puede
pedir a la persona seguir dibujando personajes, detalles, etc.

Lugares habitados
» ¢Podrias contarnos qué hacias un dia normal en ese
momento de tu vida?
* ;Te gustaba estar en ese lugar? ¢Por qué?

Especificos sobre el consumo, saltar si no hubo consumo
¢ Por qué consumias en ese lugar? ;Con quiénes estabas?
«;Sentias que corrias peligro al estar consumiendo?
¢Cuales?

Percepcion de si
*En ese momento, ;coOmo te vestias? ¢Te gustaba como te
veias? ¢Te inspirabas en alguien conocido para vestirte, en
quién?



*;Sentiste algun rechazo en ese momento de tu vida?

Relaciones de poder y de género/masculinidad
* En ese lugar o momento de tu vida ;Qué mujeres eran
importantes para ti? ¢Qué hombres eran importantes para
ti? ¢Como era tu relacion con ellos?
* .Eras tratada de manera diferente por las personas con
quienes convivias? ¢Como?
* Indagar si no lo mencionan, si la diferencia era por
razones de género.ej. ¢(Tenias tareas especificas por ser
mujer/hombre?

Ejemplo de respuesta:
“mi abuelo, casi no estaba en la casa, nada mds vivia con
mi abuela Cecilia, que es la que siempre estd ahi en la
casa. Me dediqué a jugar videojuegos. (...) A mis papds
en ese momento como que les gustaba mucho la fiesta,
entonces, luego me dejaban en casa de mis abuelitas, y
cosas asi, para irse.” — Danny

* ;Quiénes eran tus amigos? ¢;Coémo era tu relacién con
ellos? ¢Qué hacian?

» ;Recuerdas si admirabas a alguien en ese momento? ¢Por
qué?

* ;Tuviste novio/a? ¢Qué te gustaba de esa relacion? ¢Por
qué terminaron?

Ejemplo de respuesta:
“Ella me ayudaba a hacer las tareas, siempre me acom-
pafiaba a mis clases. Ella iba en la mafana, yo iba en la
tarde. Entonces, algunas veces se esperaba como una o
dos horas para verme, o, por ejemplo, igual eso yo no lo
sabia, pero siempre llevaba a sus comparieros de salén al
gimnasio a verme.” - T
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Conflictos y violencia

* ;Qué problemas tenias en ese momento?

* ¢Lograste solucionarlo? ¢Como?

* ;A quién pedias ayuda? ¢Por qué? ;Cémo te ayudaban?
« Si sientes que alguien te falté al respeto, ¢cdmo
reaccionas?

* Si los problemas son individuales, ¢tuviste algun
conflicto con otra persona durante esa época? ;:Cémo lo
solucionaste?

Cierre con reflexion sobre el futuro
Pedir al participante volver al dibujo inicial y completarlo
a partir de las siguientes preguntas.

Una vez termines el tratamiento...

 ;Dbnde te gustaria vivir?

« ;Con quiénes te gustaria estar?

« ¢Te gustaria tener una relacion amorosa? ¢Como te
gustaria que fuera?

* ;Qué quisieras hacer? ste gustaria parecerte a alguien,
por qué?

* Es importante cerrar con suefios y esperanzas. Dibujar
lugares soflados permite visualizar el futuro.




) s

Conclusiones

La representacion y el andlisis de la violencia y de tematicas
tan estigmatizadas como el consumo y las adicciones, tienden
a tratarse bajo estereotipos establecidos tanto de las personas
como de las practicas y los lugares, que merma en las condi-

ciones y tipos de tratamientos que reciben quienes consumen.

Con base en esta experimentacion interdisciplinaria, enfatizada
por la riqueza generada por el uso de varios lenguajes en la
recoleccion, el analisis y la presentacion de la informacion con-
struida colectivamente, concluimos que el enfoque de género
y una sensibilidad espacial articulando el cuerpo con la calle,
la casa y la institucion, nos permite entender la perspectiva
experiencial en el movimiento de las y los participantes.
Esperemos que inspire otros proyectos.

5 by’
A .
ARARY




56

Caminos de vida

Basandonos en la informacion que construimos colectivamente
en los talleres y las entrevistas biograficas, mapeamos los rela-
tos de vida de 23 personas. Para llegar a esas visualizaciones, el
primer reto fue la no linealidad de las narraciones, es decir en
esencia se trata de una linea del tiempo con sus principales ex-
periencias pero que al agregar la dimension espacial del cuerpo
y de los lugares con las relaciones sociales, las decisiones y
los procesos de vida narrados, requiere mas que un solo plano.
Por eso escogimos una representacién en 3D. El resultado son
mapas que buscan pasar de la expresion personal que se realizd
en los talleres a formas de representacién mas generales que
permitan identificar las experiencias de vida, las formas de vio-
lencia y las condicionantes de género vividas en las diferentes
narracién y espacios descritos mas alla de las condiciones de
consumo.



Seguir caminando...

Las trayectorias muestran como las y los participantes respon-
den ante la violencia mediante el cambio y el movimiento de
un espacio a otro, lo que da al lugar un caracter posibilitador
de experiencias donde las redes institucionales, los deseos
propios y las normas de género actian. De manera que en sus
trayectorias las fronteras entre los espacios institucionales, de
la casa y de la calle se interrelacionan y reflejan la agencia de
los participantes por seguir caminando.

Los momentos ilustrados con sus propias voces evidencian la
importancia del consumo y situaciones violentas, sin embargo,
estas experiencias no subsumen por completo sus relatos de
vida. A su vez, nos permiten comprender que la violencia y el
consumo se viven en relaciones cotidianas, sin que esto impli-
que identidades fijas que los encasillan como consumidores
o victimas. Por el contrario, su agencia para continuar la vida,
cambiar de lugar, o seguir caminando es evidente en las situa-
ciones de mayor vulnerabilidad.

Bien lo sintetiza Marquito cuando narra su experiencia viviendo
en calle, por la zona del parque Cacalote, “Me gustaba andar
por todos lados. No buscaba nada. Sélo me gustaba estar cam-
inando, caminando”.
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Rosa, 13 anos

Rosa paso los primeros seis afios de su vida
en Casa Cuna Coyoacan. A los siete afios se
mudd con su familia adoptiva a una casa en
el Estado de México. Cuando ella tenia diez
afios se mudaron a un departamento en la
Ciudad de México, mucho mas pequefio que
la casa previa. De los diez a los once afios,
vivio en el campo Xochitl, nuevamente en
un lugar mas reducido que el anterior. En
ese momento inicio su historia de violencia
sexual por parte de su hermano. Cuando
tenia 11 afos, Rosa intentd escaparse de su
casa con un amigo, su padre la descubrid
y la golped. Tras este hecho, vivio con su
madrina un mes en el Estado de México.
Luego de ese periodo regresé con su familia
y se mudaron a un espacio cerca al Eje
Central y Balderas. En ese lugar, siguieron
siendo reiterados los abusos sexuales por
parte de su hermano, quien también inicid
las agresiones sexuales contra su hermana
menor. A los 13 afios, Rosa escapd un dia
de casa ante la violencia de su hogar y se
refugid en la Biblioteca México donde su
hermano la encontr6. Estando alli logro
hablar con un amigo de la familia y le conto
que temia irse con su hermano, él le dio
la opcion de ponerla en contacto con el
DIF. Rosa decidié ser resguardada por el
DIF, fue llevada a la Agencia 59 y estuvo
alli dos meses, después fue trasladada a
la Casa Alianza. Alli vivi6 alrededor de unos
seis meses, tiempo durante el cual intentd
escapar en una oportunidad. Después del
intento de escape, fue encontrada por la
policia, y tras evaluar su caso, fue internada
en Nuevos Caminos en donde lleva casi tres
meses.




Trayectoria de vida de Rosa

Casa Cuna Coyoacén
1) “yo solamente recuerdo que una vez utilicé la piscina con los
popotes para flotar."

A Casa prestada a su madre adoptiva
2) “Para adoptar o recoger nifios se necesita una economia bien.
Esta casa le pertenecia a Israel, un amigo de mi mams, pero se hicieron
pasar que era de mi mamé, para ya adoptarnos. Tengo varios recuerdos
que pasé ahi, me molesta todavia recordarlos, pero todaviasigo viva“.

A casa grande en el Estado de México
3) "Adoptamos un perrito, pero mi papé detestaba los animales. Asi que lo
guardamos en nuestro cuarto. Y se hizo del bafio y ya era de noche. Sentimos
miedo."

Escuela primaria
4) “vivi una vida de bullyingdesde el kinder, pero aqui en primero de primaria me acuerdo que entre la
directoray la maestra me zapeabany todos los alumnos, no me acuerdo por qué.”

A Departamento grande
5) “Mi hermanoyy yo para ir dinero cosa, le
su basura. Entre mi hermana y mi hermano mayor habia cosas que no me gustaban.”

una sefiora viejitaa tirar

“ Cuarto cerca de la estacién Ayuntamiento.
6) "Era un cuarto chiquito para seis personas. Yo ya daba mucha lata, habia robado. A dofia Lisa le escondiamos su ropa
y le arrancabamos las hojas a su maceta."

A\ Casa en Revillagigedo
7) "Mi hermano nos tenia amenazadasa mi hermanay a mi. Que si yo le iba a decir, mi hermana tendria las consecuencias.”
- Salié de casay se escondié de su hermano en |a Biblioteca de Méxicoy en el puesto de dulces de una amigo de su papa, decidié que esta mejor
en el DIF que en su casa. Tiempo vivido

en cada lugar

Casa hogar Alianza
8) “Es la mejor casa de las casas hogares. Los del DIF me prometieron una llamaday no fue asi, yo me enojé y rompi todo"

Centro Nuevos caminos
9) Le dijeron que no saldré hasta que cumpla los 18, en 4 afios: "Me quedé sentada con mis ojos rojitos y bien chiquititosy la semana siguiente también me la pasé muy

triste. Yo vengo de muchas i desc , 0 sea, cada palabra que me dicen ofensiva, me duele, me duele todo. Las platicasy los eventos, me estresa mucho,
me ponen mal. Estoy aqui, asi que ni modo, ya casi me estoy acostumbrando estar aqui."

6 afios en casa cuna

7 afios en diferentes casas con
su familia adoptiva

% afio en instituciones de
apoyo 88

19
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Leonel, 14 anos

Leonel, nacié y crecié en una zona rural
de Oaxaca. Vivia con su abuelita y su
hermano y se dedicaba a las actividades
de la siembra. Como su familia necesitaba
dinero Leonel decidié viajar a la Ciudad
de México a los 13 afos. Primero llegd
a la TAPO, alli durmié 3 dias buscando
trabajo sin éxito. Finalmente consiguio
trabajo en una zapateria en Tacubaya,
de donde se escapd porque no recibia
alimento y era forzado a trabajar largas
jornadas. Mientras buscaba trabajo en un
mercado cercano, funcionarios del DIF
lo “atraparon” y llevaron a la Agencia 59.
Después lo llevaron a una casa hogar, ahi
se sentia solo, fue victima de violencia
fisica y rechazo, se enfermo6 y decidio
finalmente escaparse. Sin embargo, lo
“atraparon” en el metro Balderas, y lo
llevaron nuevamente a la Agencia 59. Ya
con 14 afios Leonel es remitido a Nuevos
Caminos para evitar otra fuga. Leonel
desea cumplir 18 afios para salir a trabajar,
buscar una casa por Xochimilco, volver a
su pueblo, traer a su hermano a la ciudad
y Vivir juntos.




Casade suabuela,
Oaxaca

Trayectoria de vida de Leonel

1) "Vivia en el campo con mi abuelita y mi hermano. En el dia me
la pasaba en la siembra, cuidaba al ganado, iba por lefia, andaba
con mi burrito"

9 TAPQ, Ciudad de México

2) Como su familia necesitaba, dinero Leonel decide viajar a la Ciudad de
México. "Primero llegué a la TAPO, donde estan los camiones,
ahi busqué trabajo pero nadie me dio”

»
Centro Nuevos
Caminos

3) Finalmente consiguié trabajo en una zapateria en Tacubaya. : “ahi no me daban agua ni
comida y querfan que trabajara todo el dia, entonces me sali, aunque con miedo porque en la
calle hay muchos carros y gente”

Agencia 59, DIF

4) "Cuando estaba buscando trabajo aparecieron los del DIF, y me Ilevaron a la 59. Alld me tocaba
ayudar con el aseo, pero los fines de semana vefamos peliculas y a veces nos sacaban a Bellas Artes

amojarnos”

Casa hogar, Ciudad de México.

5) "Después, me llevaron a una casa hogar, ahi me sentia un poco solo, me enfermé muchos dias y los otros nifios me
pegaban, entonces me escapé.”

9 ﬁ Calles cerca de Balderas y Agencia 59 del Ministerio Piblico

6) “Me persiguieron los policias y me agarraron en el metro Balderas, como si yo hubiera hecho algo malo y, entonces, me
llevaron a la 59 otra vez".

E CentroNuevos Caminos

7) Leonel es remitido a Nuevos Caminos para evitar otra fuga. "Acs me siento bien, me tratan bien y me dan de comer.
Aunque a veces es raro escuchar a otros compaieros sobre cémo consumian alla afuera, porque yo solo trabajaba, jugaba, aportaba
dinero a mi casa y ya"

Tiempo vivido en cadalugar

13aftos en casade suabuela 4 A A AR AAAAA AR

i Mes y medio en una zapaterfa

8 centro Nuevos Caminos
8) "En el futuro me gustaria irme a una casa hogar de puertas abiertas, o sea, no para escaparme, sino por trabajar. Y cuando tenga 18
quiero salir a trabajar, buscar una casa por Xochimilco, porque estoy acostumbrado al campo. Luego quiero ir a mi pueblo, traer aqui a mi
hermano y vivir juntos"

Mes y medio en la calle (Central de autobuses y calles cerca del metro Balderas

1 afio de manera intermitente en diferentes instituciones

29
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Chema, 14 anos

Chema crecidé en Taxco, en casa de sus
abuelos. Su padre nunca se hizo cargo
de él ni de su hermana, y cuando él tenia
siete afios, su madre murio. A sus once
aflos lo inscribieron en un internado en
lguala, donde vivié y disfruté durante un
afio. A los doce, se mudo con sus tios en
Cholula, Puebla, donde estudio, vendid
pays en la calle, y probd la mariguana por
primera vez. También le gusto vivir aqui
por cuatro meses. Las calles le parecian
bonitas. A los trece afios regres6 con su
familia a Taxco a casa de sus abuelos,
donde estudio en tres secundarias difer-
entes, de las cuales fue expulsado. En
ese periodo “empez6 fuerte con el vicio
de la mariguana” Cuando su familia se
dio cuenta, intentd controlarlo encerran-
dolo en casa, pero siempre encontré la
forma de escapar. Lo hacia colgandose
de una barda de su casa para salir con
sus amigos a fumar; hasta que su tio “se
cansd”. A sus catorce afios, su familia
decidio anexarlo en Nuevos Caminos. Al
salir, quiere dejar de fumary probar otras
sustancias, como el té de floripondio
para tener alucinaciones. También habia
sembrado hongos psicoactivos y plantas
de mariguana en una montafia de su
ciudad, pero teme que no estén cuando
salga de Nuevos Caminos.

"




Trayectoria de
vida de Chema -

A Casa de su abuelo y tios en Taxco, Guerrero
1) “Mi mamé muri6 cuando tenia 7 afios y mi papa nunca se hizo responsable.
Vivia con mi abuelo, tios y hermana.”

@ Internado cerca de Iguala, Guerrero

2) “Estuve aqui un afio, nos levantaban a las 5:55 y teniamos muchos talleres.
Jugaba mucho y una vez quise escapar, pero encontré a un maestro en la
carretera y mi castigo fue limpiar la hierba mala. Habfa un sal6n vacio que
ocupaban para castigarnos cuando nos portabamos mal””

“Me fui con mis tios y primos a trabajar y vivir aqui. Yo vendia pays en la calle,
querfa trabajar de mesero o repartidor, pero mi tfa nunca me dejé. Mi tio trabajaba
como pinche pero no le pagaban bien, no le salia para la renta, a veces tampoco para
comer porque éramos varios. Aqui probé la mariguana con un amigo, nos brincamos
una barda en la noche, ya cerrada la iglesia, se vefa un panorama bonito."

Secundaria en Taxco, Guerrero
4) Regresan a Taxco.“Estaba en una escuela para nifios problema, me iba de pinta y tenia muchos
ligues, un dia entré demasiado mariguano, con unos ojos asi pequefios y oliendo de la boca, el
director me habl6 y me expulsaron.”
Los Jales (un campo deportivo), el punto y El Cristo (de Taxco)
5) "Nos subfamos aqui a la terraza fbamos como unos diez de la Teco (ja secundaria), cada quien llevaba su
mariguana, nos poniamos todos a fumar y nos quedabamos un rato platicando. Compraba la mariguana en
los Jales y me gustaba fumar en lugares altos, ya no estaba estudiando, siempre me salia a las 11 de la
noche a fumar con ellos, diario, durante un mes.”

ﬂ Casa de suabuelo y tios en Taxco, Guerrero
6) "Vendia la plata que mi abuelo trabajaba, luego trabajé como chaldn de albaiil, pero se me hizo un trabajo muy
pesado, era todo el dia bajo el sol. Mi hermana me hizo el antidoping y me asusté, pasaron unos tres meses y no me
decian nada. Ahi agarré mds valor y fumaba adentro de mi casa, en la terraza”

Tiempo vivido
en cada lugar
Centro Nuevos Caminos

= AA AA
Para llegar a Nuevos Caminos me engafiaron, me dijeron que me llevarian a comprar ropa en la Ciudad de México. Llevo 12 afios en casa AAAA
un mes aquiy atin no tengo entrevista con mi familia, he pensado en escapar, ya quiero salir porque ya van a empezar las de su abuelo A ALAL
clases y sino voy a perder otro afio... Las juntas son muy aburridas, diario estamos 8 horas en junta y esas bancas me cansan, L)
si aqui te cachan asi con una droga, te mandan al Sendero, es peor, te dan comida super fea.” o .
1afios en casa de sus tios A
A Afuturo:
8) "Taxco es como un cerro, he plantado mariguana ahi y junto a un rosal en mi casa. Mis amigos y yo fuimos a dejar un
costal de caca de vaca al cerro, ahi van a crecer los hongos alucindgenos. Pienso dejar de fumar mariguana y mejor me 1mes en la institucion de atencion a 9
dedicaré al té de floripondio, nada mas que si es medio peligrosa, porque si consumes mas de una taza, te mal viajas." adicciones

99
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Aurelio Félix 14 anos

Aurelio Félix nacio y crecio en Teotihuacan,
Estado de México. Vivié con su familia:
padres, hermanos y mascotas en un
departamento en una unidad residencial
muy cerca de las piramides, las cuales
son un referente para su vida cotidiana
y del lugar del que viene. En la pared en
su cuarto, pintd un mural de Francia.
Durante su vida, el municipio ha sido
un espacio de convivencia familiar, de
amigos y de espiritualidad: recuerda con
afecto la secundaria, el zocalo y la iglesia.
Recuerda con mucha tristeza la muerte
de su amigo por balas cerca del zécalo. A
sus 14 afios, probo la cerveza en compaiiia
de dos compaieros y fue encontrado por
su madre. Ante la situacion, ella decidio
internarlo en Nuevos Caminos. Aurelio
Félix se asume como homosexual. No
le gusta convivir con hombres que se rela-
cionan a partir de la violencia, es decir a
partir de gritos y groserias, prefiere habitar
espacios tranquilos en los que exista mas
unidad. Desea terminar su tratamiento,
continuar su educacion y viajar.




Trayectoria de vida
de Aurelio Félix

AA\cdificio Versalles, San Martin Teotihuacan
1) “Cada vez que entro a mi cuarto, me
imagino y cierro los ojos y digo: estoy en
Francia”

—

Acceso puerta 4, Pirdmides de Teotihuacan.
2) "En las mafianas, me salia a la ventanay enfrente de
nosotros estaba todo lo de las pirdmides, se veia bien

bonito porque se vefa cémo el sol salia de la pirdmide”.

B Secundaria Melchor Ocampo
3) “Me gustaba mucho, conviviamucho con mis amigos, aparte
iba con ellos desde el kinder. Recuerdo que me habian dado mi
imi que decia: "felicif al joven por haber participadoen

las calaveritasliterarias de Teotihuacan, en el cual gané el tercer lugar" (...)
habiaido casi la mayoria de mi familia, habian venido hasta de Estados
Unidos a verme y toda la banca de enfrente era mi familia”

—

Iglesia de San Martin Teotihuacan
4) "Uno de los momentos mas grandes fue cuando estaba con mis amigos, éramos cincoy
todos fuimos a misa; saliendo, nos pusimos asi sentados en hilera, hicimos una actividad en
la se llama: "Cué a Dios", sin quedarte nada".

@ 26calo o Centro de San Martin Teotihuacén
5) "También me acuerdo mucho del centro, porque ahi es donde me reuna con mis amigos y mis amigas; al
salir de la secundaria nos ibamos a la fuente, de ahi dar la vuelta, nos ibamos a Tecamac, al cine, en la
combiy nos quedabamosviendo las peliculas, después de ahi nos ibamos a correr todo alrededor de
Teotihuacan".

Tiempo vivido
en cada lugar

ﬁ Nuevos Caminos
6) "Fue porque ese dia que me sali de mi casa (...) y me agarré mi mama en estado de ebriedad; me dijo, "te lo dije, te
voy a anexar". Pero nunca habiatomado, era la primera vez (...) nada mas me tomé una cerveza (...) Es mas tranquilo
aqui [lado de mujeres en Nuevos Caminos], en el varonil siempre hay gritos, ahora si que mentadas de madre. Siempre

a recaiste, volviste a tomar". Entonces, me siento més tranquilo aqui, aqui no hay més gritos, hay

14afios,encasade A4 AA AA
sus padres AAAAAAAA

3 meses en institucion de apoyo

se anda diciend:
como mas unidad"”.

L9
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Shark, 15 anos

Shark crecié en una familia con padres
alcohdlicos que peleaban constantemente.
Siendo una bebé su mama las llevo a ella
y a su hermano a Toluca. Vivié con su abueli-
ta. Su hermano la cuidaba y le enseiid a
protegerse. Ella cuenta que a los 7 afios se
vestia como nifo. Su primera relacién sexual
fue a los diez afios con uno de sus amigos.
Le gustaba la escuela y el catecismo, pero
en quinto dejé de estudiar. A los 11 afios sus
padres la llevaron a una casa por Xochimilco,
en donde fue victima de violencia intrafamil-
jar. Termind la primaria y luego su madre
la sacd de la escuela. Solia jugar futbol.
A veces trabajaba de nifiera o ayudaba limpi-
ando casas. A los 12 afios inicié su consumo
fuerte, le gustaba salir a la calle y no volvia a
casa en semanas o meses. Le preocupaban
sus hermanos, por eso regresaba, o porque
ya se habia cansado de andar en la calle; a
veces nada mas iba por dinero y se iba otra
vez. A los 14 afios, cuando supo que estaba
embarazada, consumié mucho alcohol y \
mariguana, su padre la golped e indujo el
aborto. Luego estuvo 3 semanas en la calle,
y dos semanas con su ex novio. La llevaron a
la Agencia 59 y de ahi la remitieron a Nuevos
Caminos. A los 6 meses se fugd y estuvo
dos dias viviendo en la calle. Reingresd a
Nuevos Caminos, en donde cumpli6 15 afios
y ya lleva 6 meses mas. Desea volver a
Toluca con sus cuatro hermanos menores,
su hermano mayor y su mama. Espera que
las personas del DIF le ayuden a buscar
una escuela, para después trabajar como
guardaespaldas, estilista o en un jardin de
nifios.




Trayectoria de vida de Shark

#Acasade su papa, Xochimilco

1) “Mi mamé y mi papa son alcohélicosy peleaban mucho.
Mimama nos escondié a mi y a mi hermano de mi papay Xochimilco, Casa de su padre
nos llevé a Toluca”.

#Acasade su abuela, Toluca

2) “Vivia con mi abuelitay mi hermano mayor. Mi primera relacién
sexual fue a los diez [afios] con uno de mis amigos, pero a los seis afos
sufri una violacién por mi primo”.

3) “Me gusta juntarme mucho con los hombres, pero me gusta darme
mi lugar. A los 7 afios me vestia como nifio, nunca me ha gustado
vestirme como nifia”.

“Yo era nifiade casa; iba a la escuela, salia y volvia. Desde que llegaron mis

pap: P! los pi , habia humillaci y

“Me junté con nifios que no eran del agrado de mi mama. Ahora ya iria por la
prepa, pero repeti dos veces sexto de primaria por los problemas que tuvieron mi
papay mi mama”

@)Callesy lugares de la zona de Nativitas en Xochimilco
6) “A veces me iba a la Deportiva de San Andrés de Xochimilcoy ahi nos echabamos retas. Aca era
la Unica nifia que jugaba fltbol; me empezaron a decir machorra como en otros lugares”.

7) “Mi mamé me sacé de la escuela; me gustaba saliry ya no llegaba en semanas o meses. Me
gustaba juntarme con personas mayores” .

8) “Primero consumi alcoholy cigarro, luego mota, activo, y después la cocaina, que no me gusté.
Probaba una droga y esperaba que me aburriera. La mota es lo que mas me agrada. Me gustaban
los viajes pero después ya no porque hay viajes donde uno ya no puede bajar”.

A\ Casa de su papa, Xochimilco
9) “A veces trabajaba, me preocupaban mis hermanos y regresaba, o cuando me cansaba de andaren la calle; a
veces solo iba por mi dineroy me iba [...] Cuando supe que estaba embarazada me la pasé tomando y fumando
mariguana. Mi papé llegd a casa y me golped; apenas tenia tres meses. Perdi el embarazo”.

ﬁAgencia 59 del Ministerio publico
10) “Antes de que Ilegaraa la [Agencia del Ministerio Pdblico 59 estaba con mi ex, y en la 59 me quedé dos semanas; de
ahiya me trajeron para acd”.

Centro Nuevos Caminos

11) “A los 6 meses me escapé dos dias, me meti activo, mota y piedra, que me gustd... pero regresé muy mal y muy espantada;
realmente, yo estando en una casa de puertas abiertas sé que no voy a durar; a veces entro en ansiedady empiezo a pensar
cosas malas para mi vida [...] Yo no queria venir, pero ya voy para un afio aqui, donde estoy empezando a creer en Dios. Me gusta
traer el cabello corto, pero aqui no me dejany, como soy del DIF, ellos tienen que darme esa autorizacion. El padrino me dice
que no me corte el cabello porque se me ve bonito”.

Tiempo vivido
en cada lugar

afos en casa de sus padre a

ARAA
6afiosen casadesuabuela A AN AA A A
2afiosenla calle de manera tinerante () ()

1 afio en institucionesde apoyo
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Sherlin, 16 afos

Sherlin crecié en el barrio Tepito en
el seno de una familia en la que su
abuela paterna dirige una red local de
narcomenudeo. Crecié con drogas, vio a
su padre y a sus tios consumirlas y vend-
erlas. Inicié su consumo a muy temprana
edad, a los 11 afios. A los 13 se mudo a
otra ciudad con su abuela materna, en
un ambiente modesto pero alejado de las
actividades de su familia nuclear. Tras un
intento de suicidio, un corto tratamiento -
en Alcohdlicos Andnimos y la violencia de \‘""‘ 5
su abuela, regresé a la Ciudad de México
para vivir en la calle. Inicié el consumo =
de nuevas sustancias: activo y piedra. =%
Conocié a Saul y quedd embarazada a —
los 15 afios, mientras vivia con él en un
departamento que su familia paterna },
utilizaba para el trafico de drogas. Saul la
golpeaba a menudo y muy violentamente.
Perdié a su bebé y volvio a la calle. Un
dia robd el dinero de su padre, mientras
lo acompafiaba en una transaccion, y lo
gastod en la compray robo de sustancias.
Su padre y las personas del lugar de
venta la golpearon. Finalmente, ingresa a
Nuevos Caminos por tercera vez. Sherlin
desea vivir en una montafia, que unos
lobos cuiden su casa.

ﬁbm




Trayectoria de vida de Sherlin

ﬂ Casa de sus padres, Tepito
1)“Mi papa me quiso hacer como nifio [...] Jamas
hubo regafios, yo veia bien lo que estaba mal”.

/ﬁ‘ Casa de su abuelo, colonia Miguel Hidalgo
2)“Nos fuimos a vivir con mi abuelo, luego mi mamé
se casoy se fue [...] Nadie me decia nada; hacia lo ore) de Alcohélicos Anénimos
que queria y a miabuelo lo manipulaba”.

A

“Me mandaron con mi abuela; ella me traté como si
fuera su hija, pero me salia y regresaba a la hora que
queria”.

Alcohdlicos Anénimos, Regresaa la CDMX
4) “Me peleé con mi abuela, me encontrd alcoholizada; luego
me llevaron a AA porque intenté suicidarme”.

Departament

QCaHes Parque Lira y Luis G. Vieyra , Tacubaya

5) “Yano regresé a casa; fui directamente a buscar la calle, el alcohol, la
droga... esa vida de desmadre”.

6) “Yoya no sabia lo que hacia; eran como lagunas mentales”.

T Centro Nuevos Caminos

7) “Me trajo toda la familia; en el camino venia gritando que me tenian
secuestrada. Pensaba: yo no tengo un problema; si me drogo y tomo, pero
lo normal””.

ﬂ Departamento con su pareja, Tacubaya
8) “Sali'y vivi con mi pareja, a él le gustaba la marihuana. Era seguir drogandonos, golpes,
gritos, celos [...] Tuve tres abortos, muchas veces intoxicada. Me valia. El tltimo [bebé] si lo
quise tener, me llenaba de ilusion”.

fzg Centro Nuevos Caminos
9) “Después los del grupo fueron por mia mi casa, yo casi me aviento por la ventana”

/ﬁ‘ Casa de su padre
10) “Luego trabajé con mi papd. Me pegd como si fuera cabrén por haberlo robado; me llevé
a su departamento, [fue] una semana de puro golpe”.

Tiempo vivido
en cada lugar

) tl punto, calle Parque lira 3 afios conambos padres &y & 4

11) “Saliendo, volvi al punto de droga, robé a un chavoy mandé a unas chavas a que me partieran la madre;
fue una noche de puro miedo, las costillas me dolian”.

Centro Nuevos Caminos

12) “Entonces pedi a mi papa que me trajera; fui a pedir una beca al IAPA. Nuevamente estoy recuperando a mi
familia”.

10 afios con su abuelo y abuela AAAAAAAA
3 afios en la calle, zona de Tacubaya 9 6 9
Medio afio con su pareja .44

1.5 afios en instituciones de apoyo

58]
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Bebé, 16 anos

Durante los primeros 6 aifos de vida, Bebé
vivié en lIztacalco, en casa de sus padres
y en casa de su abuela, en compaiia de
su familia extensa. Salvo un periodo de 6
meses, que vivid en un departamento de
Infonavit con su madre y sus hermanos,
cuando su mama intent6 divorciarse. A
sus 8 afos, él y su familia se mudaron a
un departamento en la colonia Doctores
porque su padre estaba internado en un
hospital cercano como consecuencia de
su alcoholismo. Entre sus 8 y 13 afos vivio
en Ixtapaluca, estudio la primariay trabajo
en una tortilleria. Con el tiempo su mama
se fue a vivir con otra persona a Tlahuac,
su papa regreso a lztacalco con sus her-
manos y él vividé un tiempo solo. Después
su madre lo llevo a vivir a Tlahuac con su
padrastro, vivian en un cuarto pequefio,
pero apreciaba mucho a su padrastro. Por
conflictos con su hermano regres6 a su
casa familiar en Iztacalco, alld empezo a
trabajar y destaca que gano prestigio en el
tianguis de su familia. A sus 15 afios se fue
a vivir con su tia, luego empezé a tener
problemas con personas de la colonia por
sus actividades, presuntamente ilegales.
Entonces, se muda a un cuarto pequefio
con personas dedicadas a las mismas
actividades. No le agradaba vivir ahi,
pero sacaba buen dinero. En esa época
lo capturan y lo remiten a la Agencia 59.
Por agredir fisicamente a un compaifero
lo asignaron a Nuevos Caminos, en donde
vive desde hace 1 afio. Alli se siente
mas tranquilo porque nadie lo persigue,
aunque no le gusta estar encerrado. Bebé
desea retomar su prepa, ser abogado y
veterinario, y vivir en un bosque, si es
posible en Finlandia.

20 e vy 1A
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Trayectoria de vida de Bebé g

Infonavi
/ﬂ{Agr(co\a Oriental, Iztacalco Buenaven|
1) "De pequefio estuve en casa de mis papésy en casa de mi abuela, en la misma
colonia, alla vivia con toda mi familia. En esa época dicen que hablaba mas. Nunca me
agradé vivir ahi porque me gusta més la naturaleza."

Infonavit San Buenaventura
2) "Cuando mi mam4 se queria divorciar, vivi en un departamento de Infonavit con ella
y con mis hermanos. All4 me gustaba ir al pasto que estaba saliendo de la unidad.”

"Después regresamos con mi pap. £l nada més tenia un colchén, una estufa y una tele.
Aunque yo casi no veiala tele, preferia leer las enciclopedias de mi abuelo."

' Unidad habitacional Dr. Vértiz, Doctores
4) "Luego nos tuvimos que ir a la Doctores porque mi papa estaba internado en un hospital por
alcohdlico. Tenia pancreatitis, diabetes, hipertensidn, y estaba dializado."

xtapaluca, Estado de México
5) “Con el tiempo mi mam4 se fue a vivir con otra persona a Tldhuac, mi papé se regresé a la Agricola
Orientaly mis hermanos también y me dejaron ahi solo. Y como yo era muy explosivo no convivia
mucho en la escuela, solo cuando vendia dulces.”

Capulin, Magdalena Contreras
6) " Luego vivi en el Capulin con mi tio, allaarriba en el cerro, es en donde mas me gusté vivir, aunque vivi
poco.”

A s el mama, Tlahuac
7) "Luego, mi mamé me llevé a Tlahuac, vivi con ella y mi padrastro en un cuarto pequefio. Esa casa me agradé mas
que todas, porque senti el carifio de un padre con mi padrastro. Pero todo se acabé cuando mi hermano llegé,
tuvimos peleasy yo volvi a la Agricola Oriental."

ﬁAgn’cola Oriental, Iztacalco
8) “Me puse a trabajar. Fui dejando de hablar,y estabatomando més caracter. Entonces, empecé a trabajar de herrero,
carpintero, empecé a vender dulcesy empecé a tener puestos, pero ahora de ropa, dulces, regalos. Entonces, empecé a tener
mis negocitos en el tianguis de mi familia."

Casa de la tia, Colonia Ramos Millan
9) "Luego vivi con mi tia, en una casa chiquita. Después tuve problemas en la colonia“
10) "Me fui a vivir con otras personas que anddbamosen lo mismo a un cuartito chiquito, ahi en la colonia. No me agradaba mucho
vivirahi por los problemas que tenia, pero sacaba buen dinero."

Tiempo vivido
en cada lugar
Agencia 59

11) "Un dia me agarrarony me llevaron a la 59. All4 un compafiero me hizo enojary lo agarré a golpes, por eso ya no me aceptan en
casas hogares.”

lsnsl Centro Nuevos Caminos
"Luego llegué aca. Aqui nadie me corretea, nadie me est4 buscando, no estoy escuchando a mi mama o a mi papé de que qué ando haciendo,
no debo dinero, no me deben dinero, es muy agradable. Pero al tiempo no me gusta estar acd, porque nunca me ha gustado estar encerrado.
Cuando salga de acé pienso retomar mi prepa -si es que puedo- y quiero ser abogadoyy veterinario; también quiero tomar un curso de Barber shop.
Si me alcanza el tiempo, quiero meterme a la militar un rato. Y quiero vivir en un bosque, si es posible me voy a Finlandia. "

1 afios en casa adoptiva
2 afios en casa rentada con un amigo

9 afios en las calles de la zona de
Bellas Artes y el barrio Chino

4 afios en institucion de apoyo

gL



Morenita, 16 anos

Morenita crecié en casa de su abuelito,
alli vivia con toda su familia materna y
nunca conocio a su padre. Cuando tenia 5
afios sufrio abuso sexual por parte de la
pareja de su madre, su familia demando
e inicio un proceso judicial que le implico
ir constantemente a audiencias. Por este
hecho recibié apoyo psicolédgico hasta los
10 afos. A los 14 afios se fue a vivir con su
madre y sus hermanos a una nueva casa
en Naucalpan. En su primer afio de pre-
paratoria dejo de asistir a clases, solia ir
con otros compafieros a Villa del Carbon,
alli fue acosada y violentada fisicamente
por un chico. Por su comportamiento
y “desobediencia” su familia decide ingre-
sarla a Nuevos Caminos y ella acepta.
Nunca ha consumido drogas y a veces
se siente extrafia conviviendo en la casa
con jovenes que si lo han hecho. Desea
terminar la prepa y estudiar Pedagogia
o Criminologia, vivir cerca de su familia,
tener un trabajo, un departamento, y una
pareja.




Juzgados, sala de

Trayectoria de vida de Morenita a

Casa del abuelito
1) Morenita creci6 en casa de su abuelito,
alli vivia con toda su familia materna
ynunca conocié a su padre.

Juzgados, Sala de audiencias
2) “Cuando tenia 5 afios mi mamd se junté con
una pareja y tuve abuso sexual, mi mama se
separ6 de él, me creyd, demandamosy la pasabamos
en audiencias, juicios y apelaciones. Y estuve como
hasta los diez afios en el psicdlogo; a la fecha estoy
muy bien acerca de eso”.

Secundaria Rosario Castellanos No. 60
3) "Me encantd estar en la Secundaria, porque tuve amigos
buenos, conoci mi primer amor, ya salia al cine, era divertido*

Casa de su madre. Naucalpan.
4) "Mi casa actual me encanta porque estd mas grande que la de
miabuelo, ahi vivia con mis hermanos y mi mama. Comparto
con mi hermana, porque somos muy unidas. Ademds soy muy
apegada a mi mam4, tenemos una relacién muy buena las dos”

CONALEP 1 de Atizapén.
5) En su primer afio de preparatoria en CONALEP dejo de asistir a clases,
solia ir con otros compafieros a Villa del Carbén. Alli fue acosaday
violentada fisicamente por un chico.

Tiempo vivido
en cada lugar

Casa Nuevos Caminos
6) "Vine aca porque ya me estaba juntando con personas que eran muy téxicas
para miy no me sentia segura. A veces sicomo que me siento rara aqui, solo
estoy por desobediente y no por consumo.”
“Quiero terminar la prepa y estudiar Pedagogia o Criminologia. Estar con mi familia,
tener un trabajo, tener un departamento, pareja todavia no quiero, si quiero
enamorarme y tener un novio.”

14 afios en casa PR Aad a ad

de su abuelo
ARAAARAR

2afios en casade sumadre 4t 4

Un mes en la Institucion Nuevos Caminos

S
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Chilucas, 16 afios

Chilucas vivio en una casa hogar, en
Viaducto, hasta los 3 anos, edad en la
gue se escapd de la institucion con otro
nifo. Los dos convivieron mucho tiempo.
Una vez huyeron, llegaron al sector del
Barrio Chino donde comenzé su vida
en situacion de calle. A los 5 afios, un
sefior que transitaba por el centro de la
Ciudad de México le ofrecid refugio en su
rancho en Teoloyucan, Estado de México,
en donde vivio durante un afio. Durante
este tipo el sefor viajé con su esposa a
Estados Unidos. Un dia que acompafié al
personal del rancho al centro de ciudad
de México, se fue a jugar a Frikiplaza y
decidié quedarse. Se reencontré con su
amigo de infancia en el Barrio Chino. Con
él, a los 9 afos, rentaron una habitacion
sobre la calle Madero. A los 11, su amigo
decidio irse a Michoacan y dejaron de
rentar la habitacion. Desde los 12 afios,
volvio a vivir en la calle, en el centro de
la Ciudad, por Bellas Artes y la Alameda
Central. Durante este tiempo, frecuenta-
ba la Casa Hogar Casa Alianza en donde
estudio su primaria. Cuando tenia 15
afos fue arrestado y acusado de cometer
robo a un transeunte, razén por la cual lo
llevaron a la Agencia 59. Inmediatamente
después fue enviado al Consejo Tutelar
de Menores, donde resididé 2 meses y fue
puesto en libertad tras no haber recibido
cargos en su contra. Una vez concedida
su libertad, fue trasladado e internado 2
en Nuevos Caminos.




Trayectoria de vida de Chilucas

figgicasa Hogar Coruiia Jovenes

1) "Una vez nos mandaron a vender galletas con un
mayor de edad, nos fuimos y no regresamos, all
estaba medio feo, nos pegaban®.

©cn 2 calle, en el Barrio Chino
2) "Nos adoptaron ahi por el Barrio Chino. Dormia en la
calle, en las banquetas”

A Rancho, Estado de México
3) "Un sefior pasé en una camioneta, me recogié. Le dije que no tenia
familiay me dijo que si queria que me adoptara.“ Después el sefior se fue
a Estados Unidos y él volvié al Barrio Chino.

“Nos ien pesos, pagé el dinero que
dia, mi amigo se fue y yo ya no podia pagar, si ganaba pero me lo gastabaen

q Volvié a viviren calle en el sector de Bellas Artes

5) “Al estar viviendo en Bellas Artes dije: soy un junior en una mansién“
"Un dia normal me parabay me ponia pedirdinero, me daban que la comida, antes me
drogaba muy seguido, me quedaba dormido todo el dia, no hacia naday me quedaba
dormido otra vez en la noche”.

Casa Hogar "CasaAlianza" cerca a Garibaldi
6) "Todo el dia, de las doce a las seis nos quedébamosen la Casa Alianzay pues ya nos
haciamos una bolitay ya nos ibamos a cotorrear, a Bellas Artes, al Zécalo*.

—
{558 Agencia del
7) "Ese dia me iba drogando, me agarr6 la policiay me dijo que me acusaban de robar un transetinte y

pues dije ni modo, me subi a la patrullay me trajeron a la 57; llegué flaco y mugroso”.

rerio Publico 57.

Tiempo vivido
en cada lugar

Consejo Tutelar de Menores
8) "No tenian pruebas suficientesy no se presenté ninguna acusacién, ya me dejaron, me dicen:

‘tu prelibertad se te daré en cinco dias y eres libre totalmente”. . )
= ¥ 1afios en casaadoptiva 7
Centro Nuevos caminos

5 . 5 2 e " 5 " o - 2 afios en casa rentada con un amigo Al
9) “Me pienso quedar hasta los veinte, si se puede. Esta chido. Salimos a jugar futbol, nos dejan convivir, nos dejan .
bailar, a veces, con las mujeres*. 9 afios en las calles de la zona de e 6 e
pelas Aresyelbarrio o OO © OO
10) Le gustaria viajara Cancun, Puerto Rico, Cuba, Rio de Janeiro, Al Paso Texas. “Quiero volver a Casa Alianza, no me quiero ir 4 afos en institucion de apoyo @ 52 E

de Nuevos Caminos, ya quedé con mi padrino que me voy a ir a trabajar con él, lo que sé més es carpinteria, herreria y montar
caballos”.

LL
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Moustro, 16 anos

Durante sus primeros 8 afios, Moustro
vivié en dos casas: una en Cuajimalpa
con su padre, y otra en lztapalapa con
sus hermanos, tios, primos y sus dos
mamas (su abuela y su mama). Por los
delitos de su tio toda su familia fue
arrestada, inicialmente los trasladaron
a la Agencia 59, luego, recluyeron a los
adultos en diferentes reclusorios y remi-
tieron a los menores de edad a casas
hogar. En la casa hogar, Moustro fue vic-
tima de bullying por la historia de su tio.
A sus 9 afos lo llevaron a otra casa hogar
donde vivié por 1 aflo y donde estudio
en una escuela cercana. A sus 11 afios
fue trasladado otra vez, por amenazar y
agredir a las psicélogas. Alla continud la |
escuela durante 1 afio, interrumpido por1
mes en el cual fue castigado y remitido a
otra instituciéon. Cuando tenia 12 afios su
mama y su abuelo salieron del reclusorio
y lo sacaron de la casa hogar, lo llevaron
a la casa de la suegra de su mama, por
parte de su segundo esposo. Luego vivio
durante 1 afio con su tio en Miravalle en
varias casas, al parecer se mudaban por
proteccién. Entre los 13 y 15 afios vivio
en Nautla, en donde terminé la primaria,
no pudo continuar la secundaria por la
inseguridad de la colonia. El identifica
gue a los 15 afios aumentd su rebeldia.
Después de cometer un robo y agresion
sexual, es remitido a la Agencia 59 y pos-
teriormente recluido en una casa hogar
por Garibaldi, para luego ser trasladado
a Nuevos Caminos. Moustro desea ser
policia de investigacidon o abogado de
compafia. Ademas, quiere tener una
casa de quince pisos, tres garajes y dos
albercas en Iztapalapa.




Centro de estancia infantily

Trayectoria de vida de Moustro transitoriapara nifos y nifias Q

de0al2 afios.

A Cuajimalpa- Iztapalapa
Los primeros 8 afios vivié en dos casas: una en Cuajimalpa con su padre, y otra en lztapalapa
con sus hermanos, tios, primos y sus dos mamis (su abuela y su mama).
1) "Tuve una buena infancia, sin violencia, con juegos, yendo a la escuela, normal {...) en esa
época todavia era obediente”
2)”En la casa de Iztapalapa tuve buenas y malas historias (...) All vivimos una injusticia, las
autoridades nos retiraron de la casa, nos agarraron a toda la familia por los delitos de mi tio."

“Nos detuvieron a todos a las 5.a. m. , los de la PGJ, nos llevaron a la Agencia 59y a los
menores de edad, nos llevaron a una casa hogar."

“Me llevaron al albergue temporal, era muy chiquito, ahi estabamos ciento cuarenta nifios y nifias. Ese
albergue lo odio, porque me mandaron al aislado con los mds grandes, y ahi me hacian burla, y me sacaban
de la cama, todo por la historia de mi tio."

Centro Amanecer para Nifios de nueve a doce afios de edad, Coyoacén

5) “Pensé que ya saldrfa con mi familia, pero decidieron que iba a una casa hogar. Ahf los orientadores si fueron
buena onda, fui a la escuela. Ahf amenazaba a las psicélogas, y como mi familia me daba dinero y celular era mas
facil las amenazas.”

Hogares Providencia Padre Chinchachoma, Benito Jusrez
6) "Luego me otra vez, no por iente, sino por las reuniones de psicologia. Entonces estuve en otra
casa hogar, all4 también me inscribieron a la escuela. En cada casa hogar tuve una suerte de que me protegieran, si yo
queria algo, daba dinero y ganaba respeto por lo que hizo mi tio”

f@ FundacionRenacimiento, Cuauhtémoc
7) "Después me llevaron a una casa en Cuauhtémoc, ahi estuve un mes, nada més. Dijeron que era para que valorara mas las
cosas. A los compafieros, cada lugar donde me trasladaban siempre les mentia diciendo que me iba con mi familia, porque me Y
dolia a mi ir a otra casa.”

Hogares Providencia Padre Chinchachoma, Benito Judrez
8) “Después fue trasladado nuevamente a Hogares providencia y a los seis meses, mi mamd y mi abuelo, salieron del reclusorio y
me sacaron de ahi."

San Lorenzo Tezonco, Iztapalapa
9) "De ahi fui a la casa de la suegra de mi mama por parte de su segundo esposo. Me fui para alla porque mi papa y su esposa no me
quisieron recibir. Esa casa estaba més o menos grandecita, bien chida, mi casota, con pastitos.”

Miravalle, Iztapalapa
10) "Luego, como no me aguantaban, me mandaron con mi tio en Miravalle. Ahi estaba de casa en casa en la misma colonia, porque
a mi tio le gustaba cambiar, creo que por miedo.”

A Nautla, Iztapalapa
11) "Después nos fuimos para Nautla, la casa tenia tres cuartitos. Ahf empecé a estudiar la primaria aqui, quinto y sexto, ya de ahi yano
me dejaron estudiar. Fui seis meses a la secundaria y ya no quisieron que estudiara porque estaba fea la colonia”.

Tiempo vivido
en cada lugar

Agencia 57 de menores infractores de doce a dieciocho afios de edad.
12) "Después de un robo, agresion sexual y un accidente de transito, el DIF o remite a la Agencia 57. Alla los policias me decian pinche monstruito,

pasale mostrito, todo por lo que hizo mi tio”. 11 afios en casa de su familia

& casa hogar por Garibaldi

13) "De ahi, me llevaron a una casa hogar por Garibaldi. Alla mi mama siempre me visitaba y me llevaba dinero."
& Centro Nuevos Caminos

14) "Me he desviado mucho, pero son como lapsos y es por eso que llegué aqui a Nuevos Caminos, por malas decisiones, desobediencia, delito. (...) Cuando salga de acé
me voy a meter a INEA y volveré a Iztapalapa jamis me voy a cambiar de lugar. Cada que me han encerrado, estoy inconforme ¢por qué no me encierran en un lugar donde
sea de mialcaldia? De grande quiero ser policia de investigacién o abogado de compafifa. Quiero tener una casa de quince pisos, tres garajes, y dos albercas.”

5 afios en instituciones para menores

oL
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Messi, 16 afos

La mayor parte de su vida Messi ha vivido
en su casa familiar, en compafia de sus
padres, tios y sobrinos. A los 7 afios su
padre los abandond. Dice que gracias a
esto ha vivido muy frustrado y enojado. En
su casa sentia rechazo. Ejercidé violencia
fisica contras sus hermanas y primas y
una vez su hermano lo dejé inconsciente
de un golpe. A los 11 afios, cuenta que
desertd de la escuela porque no se sentia
comodo y no le gustaba estudiar. A sus
12 afos, inici6 una transformacion, se
volvio un poco mas violento, cometid
algunos robos y empezd a estar mas
tiempo en las calles de la ciudad. A los
15, fue capturado y llevado a la Agencia
59, donde estuvo dos meses y medio, tras
haber sido acusado de robo. Estando en la
institucion recibid golpes y maltrato fisico
y psicolégico por parte de los judiciales.
Narra castigos violentos, como el manten-
erlos en cuclillas, cachetadas, “licuadoras”
y patadas. Aqui se llegd a cortar las mufie-
cas. Lloraba porque pensaba que traiciono
a su mama al no hacerle caso a sus
ensefianzas. Después de este tiempo, fue
puesto en custodia del DIF, institucion que
formalizé su ingreso en Nuevos Caminos.
Se siente solo, rechazado e incomprendi-
do. La vida no le gusta, no siente que sea
para él. Sus companieros le han dicho que
es amargado.




Trayectoria de vida de Messi

Edad

-

asa de

1) "Antes de los siete afios era una persona feliz, como todo \ 3
nifio, pero a esa edad mi papa me abandoné. Después cuidé a
mis sobrinos y era feliz. Lo que mds me gustaba era el estar con 4
mi mamé y cocinar, comer en la mesa con toda la familia. ¥

C i saliamos, juga un rato, nos i , 5
vefamos la tele y comprdbamos cosas los domingos.” |

) “Me ahoga la escuela, pero estudiar si me gustaba. Estaba en
doble turno y era muy pesado, en Sto de primaria me sali."

“Desde los doce en adelante mi vida fue cambiando, tuve que pasar Y
varias cosas de las cuales nunca me he atrevido a decirlo... llegué a \
pegarle a mis hermanas y primas por ejemplo. Una vez me meti a una

casa a robar, me escondi, me buscaron y nunca me encontraron. Gastaba

el dinero de mis robos en ropa, me gustaba vestirme bien, ir a bailar con

pantalones entubados de colores.”

® Bosque Il seccién de Chapultepec

4) "Llegé un momento que ya no le quise hacer caso a nadie, absolutamente a
nadie, fui como que agarrando cierto enojo, me alejé de todos. Me gustaba ir al
bosque a respirar.”

@ Agencia 57
5) "Estuve aqui 2 meses y 18 dias porque me atraparon robando. Los judiciales son bien
pasados de lanza, me los encontré ahf adentro, no se compadecian de t, no, llegaban y te
agarraban a golpes (... Esos dos meses me ayudaron para hacerme duro, pa* fortalecerme.
Fue buena experiencia, me ayudo a reflexionar las cosas... antes vivia muy enojado, no le
encontraba sentido aa vida. Aqui fue cuando me fui dando cuenta lo que tenia y 1o que no
valoré, todo Io tenfa en mi casa y lo desperdicié. Aquf valoré hasta un abraz

A oiF

6) "Cuando el DIF me recogid pensé que me llevarfan a mi casa, pero el pasar de la Benito Judrez

hasta acé, el pasar sobre mi casa y no detenernos, me puso mal."

Centro Nuevos caminos

7) "Nuevos Caminos me ensefi6 a expresarme, pero el estar aqui no me llena, quiero todo, quiero mas
de lo que puedo tener, no me es suficiente para mi, quisiera tener una fuerza de voluntad. Extrafio a mi
familia, ya me cansé que muchas personas me quieran rechazar(...) a futuro quiero formar una familiay

tener hijos, tener una casay un carro."

18

Casa de su familia

Agencia 59

a robada

Agencia 57

10

Centro Nuevos.

Tiempo vivido
en cada lugar

14 afios en casa de su familia

1 afio intermitente en la calle

1 afios en instituciones para menores
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Cortadas, 16 anos

Hasta los 3 afios, Cortadas vivido en las
calles Acapulco, Guerrero. Una casa hogar
cristiana obtuvo su custodia, y a los 4
afios fue adoptado y empezo a vivir en la
Ciudad de México, en Iztapalapa. Vivid con
la familia que lo adoptd hasta los 13 afos.
Tras tener problemas con ellos, inicid su
vida en la calle, su depresién y consumo,
dormia en un modulo de salud cerca a
su casa. EL DIF lo recogid y lo remitié a la
Casa Alianza, de donde se escapd. Luego,
el DIF lo encontré de nuevo y lo remitio a
Casa Renacimiento, lugar en el que estuvo
tres meses. Desde los 14 anos ha asistido
a mas de 10 agrupaciones de AA y ha
vivido en cinco instituciones diferentes.
A los 15, empezo a trabajar y rent6 un de-
partamento cerca a la casa de sus padres,
lugar en el que vivié con su novia durante
casi un afio. En ese mismo afio, asistio a
una institucién AAy volvid a pasar tiempo
en la calle, itinerantemente, razén por
la cual fue remitido al DIF. A los 16 afios
fue trasladado a Nuevos Caminos, donde
lleva viviendo tres meses.
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Trayectoria de vida de Cortadas

Adpulcc,
Guerrero

A Casa de su familia, Acapulco Guerrero
1) Aqui s6l0 estaba con su mam biolégica. A los 4 afios es adoptado una
casa hogar en el DIF.

Casa hogar cristiana, en Iztapalapa
2) “Era un nifio responsable que preparaba sus cosas antes de ir a la
escuela.” Edad

) "Vivia en un médulo de salud; me paraba a las 6:30 porque a las 7
siempre lo abrfan, era como mi casa (el médulo). En la calle como que te
sientes rechazado porque ni siquiera sabes qué hacer; desde que estuve
en la calle empecé a consumir activos.”

o\
epartamento,

él solo Casa hogar, en

Iztapalapa

& elDIF
4) “Estuve un afio ahf entrando y saliendo, entrando y saliendo."

8 Hogar Renacimiento
5) “En Renacimiento dejé el activo y me fui por el alcohol y la mariguana, tenia mi trabajo, y
dinero, no iba a la escuela porque mis papds no habian soltado mis papeles. Me gustaba,
no me hubiera salido de ahi si no hubiera tenido problemas... Al salir, a los tres dias ya
estaba consumiendo en la calle y decidi ir a los otros lugares AA. "

Centro Nuevos Modulode

Caminos

6) "No recuerdo el nombre de todos los lugares en los que estuve, pero aqui pasé mi cumpleafios 14;
cuando salia (de las casas AA), me drogaba otra vez, hasta que un dia me anexaron, me dieron una
junta de ayuda y al dia siguiente volvi a salir, me volvi a drogar, pero ya no regresé... siregresaba me
iba a quedar otros tres meses. Me gustaba trabajar, tuve varios trabajos buenos: mesero, en una
pizzerfa, en una panaderia, en una carnicerfa, en una pescaderia, restaurante, de viene viene, de
valet parking’”.

4\ Departamento que él rentaba por casa de sus papés (casa hogar cristiana)
7) "Fingi cierta edad para que me aceptaran (como arrendador), ahi me bafiaba e hice varias fiestas, llevé a
varias chavas, me gustaba jugar videojuegos, me gustaria dedicarme a disefiarlos. A las cuatro de la
madrugada siempre me paraba y me salia al zaguan y s6lo escuchaba el silencio, la tranquilidad..."

y N
Futuro: quiere
“estudiar fisica

CasaAA
8)"Al primer dfa de medio luz, fui con la banda y me dijeron: vamos a echarnos un toque de mota. Y para
ser sinceros, para qué decirles no, eso no es de Dios. En todas las agrupaciones que estuve me dieron
servicio y responsabilidades y de todas me escapé."

Tiempo vivido
en cada lugar

4 afios en casa de sumadre biologica AAAA

EIDIF
9) “En el DIF pasé yo mi cumpleafios pasado, cuando cumpli 15, tres afios de simplemente vivir en Ia calle, Alcohdlicos
Anénimos y en el DIF, me ensefaron muchas cosas; a ser una persona responsable, con un poco de intelecto.”

B

12 afios de manera intermitentes en distintas ﬁ 658)

instituciones para menores [ﬁ ‘E E m IQTEI ]gTsi

3 afios de manera intermitente en la calle 9 9 9

Centro Nuevos Caminos
10) "Aqui es como una casa hogar de Alcohélicos Anénimos. Si fuera un grupo normal y si fuera por mi propia voluntad, yoya me

hubiera salido, porque ya cumpli mis tres meses de proceso.”

A El futuro:
11) "Mi trabajo todavia lo tengo seguro, quiero regresar con mi familia y estudiar para ser fisico-matematico, tener una pareja y un hijo."

28
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Cuernito, 18 anos

Cuernito solo ha vivido en dos casas,
primero, en una vecindad y desde los 6
afios, en casa de su abuela. Su mama
es enfermera y le tiene mas confianza
que a su padre, quien es taxista. Viven
en Azcapotzalco, junto con su hermana
mayor de 26 aflos y su pareja, quienes
le dijeron a Cuernito hace poco que va a
ser tio. En secundaria tuvo una relacion
con una chava que dur6 8 meses. Con
ella tuvo relaciones sexuales por primera
vez y terminaron porque ella veia a su ex
novio. Estudido mantenimiento automotriz,
pero reprobd todas las materias. Después
se tomod dos afos sabaticos donde su
actividad principal fue jugar futbol. A los
17 afios, entrd al Colegio de Bachilleres
numero 1, donde se hizo miembro de
un grupo porril y comenzd su consumo
problematico, sobre todo de cocaina. En
una fiesta conocié a una mujer a quien
invitd a vivir con él y su familia. Ella tuvo
un aborto espontaneo y le dijo que habia
sido su hijo. A él le dolié esta pérdida y
tuvo pensamientos suicidas. Una vez lo
detuvieron afuera del Bachilleres después
de vender drogas y se declard adicto
para no cumplir una condena. Ya termino
su tratamiento de 6 meses en el Centro
de Tratamiento y actualmente tiene una
relacion con una mujer de 32, quien tiene
dos hijos.




Trayectoria de
vida de Cuernito

A Vecindad
1) “Cuando tenfa de seis a diez afios, no me dejaban salir mucho, yo casi
siempre fui nifio de casa‘.

A Casa de suabuelita
2) "Vivo aqui con mis padres, con mi prima, con mi sobrino de parte de mi
prima, con mi cufiado y con mi hermana”.

“Me he sentido rechazado cuando empecé porque yo no sabia mucho,
habia chavos que toda su vida estuvieron en escuelas de futbol, me sentia
feliz, porque era la primera vez que yo jugaba en un equipo de futbol y
siempre que lo veia por la tele tenia eso de querer jugar en un equipo”.

€ Lacalle
4)"Vi a mi papé con otra mujer y desde entonces yo le tengo mucho rencor,
icho resentimiento®.

La secundaria
5)"La secundaria quedaba cerca de mi casa, se pudiera decir que en primer afio fui chico
problema porque me desaté, perdon por la palabra, en el desmadre, (fumaba mariguana)
casi siempre los viernes como para relajarme, de toda presion de la semana y ese dia
decir: yaes fin de semana, pues ya, hasta ahi”.

CONALEP, en Ferreria

6) "Tuve la fortuna de caer en un CONALEP donde yo habia escogido, estuve en el drea de
mantenimiento automotriz. Mi primer semestre me la pasé de pinta, como que la escuela ya no me
empez6 a llamar la atencion, me empezaron a llamar otras cosas, el desastre, empecé con el alcoholismo*.

@ Bachilleres en el Rosario
7) "soy porro del bachilleres, empecé con eso, la banda empieza a jalar que a fiestas, que esto, que el otro y
empecé con el punto de la droga, de la cocaina. Ya en la prepa se manejan las drogas y todo eso, yo consumia
dentro, en la cafeteria, con un amigo, y pues asi”.

€ Bar cercade sucasa
8) "Mi consumo empez6 a incrementar poco a poco, se detoné cuando yo empecé a trabajar, cuando me sali de la prepa,
en tercero, después de tercero que ya no entré, empecé a trabajar en ese bar. [Ahi] se vendia cocaina, esto, el otro”.
Procuraduria General de la Republica
9) "Llegué a mi casa y preparé mis bolsas de mariguana, todo o que iba a vender, me fui a la escuela, estaba ahi como hasta las
siete de la noche y cuando iba de salida que me detienen los profesores, porque ya habian visto que yo estaba vendiendo,
marcaron a la policia porque yo llevaba, pues si, bastante droga”

Tiempo vivido
en cada lugar

EL metro 6 afios en una vecindad
10) Sale con una mujer de 32 afios. “La conoci en las redes sociales, pero ya nos habiamos visto, empezamos a hablar y a tener una

relacién de amistad. Ha sido una persona que a pesar de todo lo trigico que he vivido, es una mujer, he estado en situaciones en riesgo y

2R
2%
2R

ella ha seguido conmigo, apoyando”. Ad AR
fi@ centroEsperanzas 14 afios en una casa de suabuela AdA
11 ) “Al principio si me sentia un poco incémodo, me quedaba pensando, si no estuviera viniendo aquf todos los dias podria estar haciendo otras ()
cosas, abajando. Pero poco a poco se va haciendo menos, dices:[ay], ya me toca ir a3 es como la utina y eso es pacre” AAAA
@A futuro aAf

12 ) “Quiero salir de mi casa, ser alguien aparte, demostrarle a mi familia y a mi mismo, tener mi coche. Soy muy ambicioso...si quiero [hijos]"

S8
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Danny, 18 anos

De los cero a tres afios Danny vivio en
casa de sus abuelos en Ciudad Nezahual-
coyotl. Dicen que de pequefio era grosero
y agresivo. En su infancia, le gustaba jugar
videojuegos y sus papas salian mucho con
los papas de sus amigos, quienes vivian en
unos condominios en Polanco. Fue jugador
profesional en el videojuego Call of Duty
y empezo6 a ir a fiestas a los 11 aflos. A
los 15 aflos comenzd su primera marca
de ropa entre otros negocios. Debido a
su consumo problematico, gasté mucho
dinero y se endeudo con sus padres. Llego
a vender drogas para pagar sus deudas,
aunque su consumo era frecuente y lo
hacia incluso dentro de la escuela. Sus
amigos y él iban al OXXO por alcohol y
lo introducian a la escuela en vasos de
café; por estas razones lo expulsaron.
Consumia tachas para empezar la fiesta
y cocaina para bajarse la borrachera. A
los 16 afos, entro al tratamiento en JLE,
aunque ha tenido mas de 10 recaidas en
este proceso. Ahora, dos meses después
de terminar el tratamiento, se dedica a
vender relojes y estudia Nutricion.
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Trayectoria de
vida de Danny

A Nezahualcsyotl
1) “Mi mama me tuvo a muy corta edad, a los diecisiete, creo, dieciséis.”

A Condominios Mérmara
2) “salia a jugar con mis amigos, jugaba futbol, de chiquito queria ser jugador
profesional de futbol pero nunca fui muy bueno. De ahi no tengo muchos recuerdos,
dicen que invitaba muchos amigos a la casa, pero no me acuerdo.”

B Primaria

% "Me dediqué a jugar videojuegos, luego ibamos a reuniones con mis papas. A mis papas en
ese momento como que les gustaba mucho la fiesta. Con los que salfan eran los papds de mis
amigos o luego me dejaban en casa de mis abuelitas”

© av. camarones
4)"Al inicio de mi consumo, yo empecé a sentir mucha tristeza. El primer motivo que yo encontré fue
la ausencia de mi papa, porque €l toda su vida se habfa dedicado a darme cosas materiales, entonces
trabajaba mucho [... Fui jugador profesional en un videojuego, pasé a estar toda mivida en bares, en
casas consumiendo, repleto de drogas y cosas asf, 0 sea, en ese aspecto, pues sf cambi¢”

Tec. Milenio.
5) "Perdi la dimension cuando tuve mucho dinero, empecé a consumir diario, a faltar, llegaba hasta el otro dia a casa
Me sentia muy mal, porque veia en muchas ocasiones llorar a mi mamd, porque no sabia qué hacer, a mi papa
desesperado, pero en ese momento como que a mi no me importaba, yo necesitaba consumir a cualquier costo”
UVMy UNITEC
6) "Cuando cumpli dieciséis, fue la primera vez que consumi mucho, consumi dos botellas de tequila con un amigo, llegué
a probar otras cosas, pero siempre fue el alcohol. Fue la razén por la que decidi salir de la escuela, porque no dejaba de
consumir, a pesar de estar en el tratamiento”
Patio Claveria - La Calle
7) "Lo que me gustaba del alcohol era que segtin yo me ayudaba a externar mis emociones, pero no, se me hacia més facil hablar de lo que
sentfa, pero no me daba cuenta que me iba hundiendo mds en la tristezal...]. Era como caminar y pensar sobre lo que estaba haciendo de mi
vida, pero no sabia cémo cambiarlo, iba déndole vueltas a todo lo que hacia y me ponia més triste, porque no sabia cémo salir de ahi, no sabia
c6mo dejar de consumir. De repente me iba y dejaba de contestar llamadas, les mandaba a mis papas: estoy aqui, al rato llego, o no llegaba”
A Airbnb
8) "Empecé a consumir de diario.... por lo general, nos tomabamos minimo una botella diaria. Perdf la nocién de quién era o que queria de mivida, solo
sabfa que vivia el dia por vivir y lo nico que le daba sentido era el consumo. Me sentia triste todo el dia, pero llegaba la hora de convivir con mis amigos

Tiempo vivido
en cada lugar

. A AN NN
y me sentia, pues no puedo llamarle feliz, como relajado de que sabfa que iba a hacer algo." 18 afiosen casaconsus  Tr ONE A
padres en diferentes AAAAAA
il Centro Esperanzas " AAAARA
9) "Entré aqui porque mis papas me dijeron que si yo aceptaba la ayuda de entrar. Se supone que no tienes que vincularte de manera sentimental con alguna persona, lugares de la ciudad.
porque podrias irte a consumir con ellos. Pero me llevé muy bien con mis compafieros. En total, de todo el tratamiento tuve, no me acuerdo, doce o trece recaidas" N
3 afios de manera
A Futuro
10) "Primero quiero acabar mi licenciatura en nutricion, después estudiar una maestria en nutricion deportiva. Quiero poner yo un restaurante de comida saludable, intermitente ha (1)
tener mi propio consultorio donde dé consultas relacionadas a la nutricién y estudiar una segunda carrera como marketing. Quiero tener mas o menos como un millén pasado dias en la calle (%)

y medio de pesos para poder dar un enganche para una casa o departamento”.

L8
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Sebas, 18 anos

Desde que nacio, a Sebas lo vistieron con
ropa de jugadores de futbol americano y
sus hermanos practicaban este deporte. De
nifio jugaba mucho en la calle con su primo,
y estaba mucho en Tepito y zonas aledafas.
Su papa tenia unos restaurantes y Sebas a
veces lo buscaba en las cantinas, debido
a que su papa parece tener problemas
de consumo de alcohol. En la secundaria
organizaba fiestas, vendia boletos, y era
muy conocido. Tenia amigos en Interlomas
y Santa Fe y salia mucho a fiestas. Primero
consumio6 tabaco pero no le agradé. Tenia
accesibilidad a todas las drogas en Tepito
y al caminar se encontraba a mucha gente.
Cuando entré a rehabilitacion a sus 16
afios, ya consumia mariguana, cocaina,
activo, chochos. Primero fue internado en
Veracruz y luego en Hidalgo. Se fugd de los
dos centros. Su mama lo encerré y cuando
le pidié ayuda a sus amigos, su mama
como abogada, los imputé como si fuera
un robo a casa habitacion y donde Sebas
era el autor intelectual. También eligid
voluntariamente vivir en una academia mili-
tar, en Michoacan donde paso a ser cadete
de primera. Ya termind su tratamiento y
trabaja en la marisqueria de su papa donde
interactua con gente que consume alcohol
y marihuana. Sus papas le hacen antidoping
cada vez que quieren. Tiene una deuda de
650 000 pesos con su papa por consumo
y quiere trabajar vendiendo hamburguesas,
para después vivir en varias partes del
mundo, quiere conocer Africa, Bangladesh,
Rusia, las Islas Canarias, el monte Everest,
pero sobre todo Finlandia. Quiere estudiar
gastronomia, administracién o impuestos.




Trayectoria de
vida de Sebas ‘

N
Veracruz

A Casa de sus padres. Col Guerrero, cerca de la Lagunilla
1) “El primer recuerdo que tengo seria tronar cuetes, jugar futbol en la calle. [Un dia] tronamos unos
cuetes en un baldio y se incendio [...] yo sf me espanté, llegaron bomberos y todo el rollo. Yo iba a casa
de mi primo o él venia a buscarme, pero a sus papds y a mis papds no les gustaba que estuviéramos
juntos porque haciamos mucho desmadre, como a los ocho, siete afios, cuando saliamos a jugar. Y la
mayorfa del tiempo era jugar Xbox, e ir a las maquinitas y ya."

ﬁ Primaria, Colegio el Pante6n
2) "Me metia a los salones de otros grupos y hacia desastre, rayaba el pizarrén o robaba las mochilas, agarraba
el bote de basura y lo aventaba a todo el salon. Echaba desmadre, porque pues la escuela que me gustara por i
a estudiar, no."

Edad

"A los diez afios me decia mi mama: "ve a buscar a tu papa a ver si lo encuentras”. Y ya me salia con mi primo a las
cantinas donde sabfa que iba a estar mi papé, pero la mayoria de las veces no lo encontraba, y cuando lo encontraba,
por més que yo le dijera: "oye, ya vimonos” y asi, pues no".

e

€D Av. Reforma, Estela de Luz

4) "Me gustaba salir y conocer personas, siempre en buen plan, nunca como que en el afén de hacer dafio a alguien. Era mucho
caminar, la verdad; siempre que me salgo de mi casa me persigno, ¢por qué? Pues no sé si saliendo de mi casa me van a secuestrar,
si me van a asaltar y no me voy a dejar, 0 me van a tirar un balazo y me voy a morir, no voy a saber qué voy a hacer”

O Calles de Tepito
5) Mi droga en parte es la cocaina, la verdad tenia muy accesible la droga en Tepito, acd estaba mds chido, porque en cualquier calle que
me metia, en cualquier calle que se fuera, encontraba alguien, algin conocido, alguna fiesta

Escuela Militar
6) "En la militar no era bullying como de que te hacian burla y asi, o sea, sf eran golpes. Los policias militares te agarraban en los candados, te
lo ponian aqui en el dedo y te pegaban en los hombros"

2 Veracruz, Pico de Orizaba en la fundacién Casa Nueva

7) "Era un ambiente muy bonito la verdad, pero sf habemos muy desmadrosos, imaginate convivir; en la misma finca estaba el médulo de adultos y

el modulo de adolescentes. Y yo pues llegué, con la de verguero, asi como: no sé qué me van a hacer, no sé quién me va a recibir'

& Centro Atlantida

8) “Estaba bien chistosa esa clinica, porque los domingos no habfa nadie. Y haz de cuenta que yo me escapo junto con Soffa, que tiene 24 afios, y
José, de 26. £l era adicto a la piedra, al perico, al alcohol; y ella era cocainémana. Salimos al pueblo mis cercano, vendimos un reloj, nos dieron 500
pesos, agarramos unos camiones, llegamos a la ciudad.”

Tiempo vivido
en cada lugar
AAA
@
@A

Casa de sus padres, Col Guerrero 15.5afios en casa con sus

A
4
padres "

EE T

a
a

RP

9) “Llego después de los cuatro dias a mi casa, me regafian, obvio, me duermo, me dan unas pastillas para dormirme. Me despierto hasta el siguiente a las cuatro, cinco de
la tarde, me despierto y estaba encerrado, tenia llave la casa, no me podia salir y ya me queria salir".

ﬁ Centro Esperanzas 6 meses en instituciones de
10) “Es muy dificil, dejar de drogarse pero se puede, yo pienso que todas las drogas tienen el mismo grado de adiccion, que si quieres dejar de drogarte lo vas a hacer, si no vas a tratamiento de adiciones
morir y ya. No le veo mds, pienso que tienes que llevar a la gente a los mejores y peores lados para que entienda, sino, no le va a servir.

Siento que no tengo que gustarle a nadie mas que a mi, ¢por qué? porque a tltimas, si me muero, me voy a morir solo. Obviamente si valoro a los que me apoyan, pero
ultimadamente si no quiero es mi decision, es mi pipi, es mi sangre”.

68
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Marquito, 19 afos

Marquito durante su nifiez vivid en la
colonia Cacalote, en compafia de su
padre. A los 11 afios, su padre migro a
Estados Unidos, fallecio su abuelay él se
fue a vivir a la casa de sus tios, ubicada
también en Cuajimalpa. A los 14 afios,
regreso su padre, inicio el entrenamiento
de futbol profesional y empezd el
consumo de mona y mariguana. A los 15
afos escapo de su casa tras ser golpeado
por su padre. A los 16 afos, sus tios lo
internaron por primera vez en Nuevos
Caminos por cuatro meses. Después de
su salida, el primer dia recayd, consumio
mariguana y volvié a vivir con sus tios.
Sin embargo, tuvo relaciones conflictivas
con la familia e inicié su vida en situacion
de calle, recorriendo las banquetas y
parques de la colonia Cacalote y las
casas de sus amigos. En ese periodo, un
padrino de Nuevos Caminos lo reconocio
e internd por segunda vez. Cumplié con
un tratamiento de cinco meses y tan
pronto termino, fue a vivir a casa de sus
tios. Al poco tiempo inicié el consumo
de crack y por esta razén lo internaron
por tercera vez. A su salida, volvio a casa
de sus tios y durd alrededor de un mes
sin consumir, sin embargo, recayé en el
consumo de alcohol y fue internado en
un centro “Fuera de serie” en Capuluac,
Toluca, Estado de México, donde sufrio
violencia fisica y tortura. De alli escapd
dos veces, la ultima vez logrd regresar a
la Ciudad de México y habitd nuevamente
en la calle, cerca de la colonia donde
crecid. A sus 19 afios, sus amigos del
barrio decidieron internarlo por cuarta
vez en Nuevos Caminos.




Trayectoria de vida de Marquito

A Casa de su familia paterna. Colonia Cacalote en Santiago Yancuitlalpan
1) “A mi mama nunca la conoci, siempre vivi con mi padre y con mi abuelita y en ese tiempo mi papd se fue a Estados Unidos y me tuve que quedar
con ella. En esa calle conoci a todos mis amigos, que hasta la fecha, los considero mis tinicos amigos, son como unos cinco, mas o menos”

Casa de sus tios, a 20 min. de Cacalotes
2) “Era algo bonito vivir ahi, pero tuvo que fallecer mi abuelita, ahi me toc su fallecimiento y fue algo feo. Porque ella fue como mi madre, fue
la que me crio y fue la vio por miy desde ahi ya tuve que ir solo a la escuela y empecé a hacer mis cosas, mas 0 menos, ya solo.”

Después se dio la oportunidad de jugar en la Cantera, pero ya en esos tiempos estaba un poco mis clavado en la droga. w
1Ah, no manches! Conoci a un sefior que sf fue profesional, me empezo a entrenar, me recomendo con un director técnico cacalotes, Satitiagoh]
para jugar all3 otra vez, pero en ese tiempo estaba muy flaco, si jugaba mucho, pero me pedian el fisico”

@ Mirador en Cuajimalpa en Prolongacién Hidalgo Edad
1) “Tenias que saltar una barda, caminar tantito, subir una montafiita y ya hasta arriba habfa un terrenote,

volteabas hacia all4, estaba la ciudad. iNo manches! Es que la ciudad me gusta un montén, también como
se ve. Ah me quedaba sentado, iba yo solo o con mis amigos, la mayoria de las veces, solo. Me gustaba
mucho la soledad de repente."
ﬂ Casa de sus tios

5) “Ese dia fue la primera vez que me le puse al td por ti a mi pap4, lo empujé, casi le pego, fue la dltima
vez que me volvié a pegar, desde ahi me quedé con mi tio, y duramos como un afio sin vernos””

entro nuevos caminos
6) Fue ingresado por sus tios tras el consumo de solventes. "Creo que me anexaron en el tiempo que le dejé de
hablar a mi papa y él no sabia. Cumpli mi proceso, sali de aqui, pero el primer dia que sali fumé mariguana"

e La calle, parque Cacalote
7 ) "Me gustaba andar por todos lados. No buscaba nada. S6lo me gustaba estar caminando. Duré como seis meses.”

A casadeun amigo en Ahuhuetes.

8) Después de una pelea en su casa se queda con un amigo. "Su mamd también me dijo que no habfa problema, que me quedara.

ese tiempo todavia patinaba y ya nos salimos a patinar a la calle, una calle donde vive una chica, me gustaba mucho ir”

Centro Nuevos Caminos
9) “Vino mi tio, la segunda vez me vino a ver mi papa. Senti bien... es que le mandé mensaje a mi papé: oye, pap4, la neta no quiero estar aq;
de anexado. Y me vino a ver. Lo vi al mes y medio y sf me puse a llorar, porque tenfa mucho tiempo que no lo vefa””
A Casa de sus tios
10) “Regresé a la casa de mis tios. Ya habia conocido el crack y pues me puse bien puesto a fumar, fume y fume en la noche, ya mis amigos se daban
cuenta y me excluian, ya sabian que andaba bien mugroso, bien apestoso, bien fumado, ya solo queria robar y sélo pensaba en piedra y en piedra.”

Tiempo vivido
en cada lugar

Centro Nuevos Caminos

11) "Me aventé cuatro meses y como veinte dias, vino mi primo el que vende, fue el que vino por mi ese dia recogerme y se hizo cargo de mi”’ 11afosen casa 4 44 4G
A casa de sus tios d
e su padre a A A
12) “Me reformé como un mes en la casa, estuve bien, conviviendo con mifamilia a todo dar. Estuve conviviendo con mi familia bien chido, comiamos juntos, AAAAAA
fbamos a todos lados juntos. Sentf otra vez esa calidez de la casa. Duré como un mes. Me alcoholicé”” e
4 afios en casa de sus tios ah Ly

Centro de tratamiento en Capuluac, en Toluca
13) "Era como un [lugar] fuera de serie, nada de derechos humanos, ninguna institucién, s6lo era la pura casa y podian hacer lo que ellos quisieran; dos tortillas, te quedabas

con mucha hambre. De ahi salf bien flaco. No, pues me latiguearon, me entambaron, si, me encadenaron”. 3 afios de manera intermitente en 0 9 9

; instituciones a atencion a adicciones
Centro Nuevos Caminos
14) Sali6 del Calpuluac. “Pasé a buscar a mi amiga bien borracho, ayer me ensefi el video de cémo fui, si me veia bien diferente, bien mal, trafa mi gorra y mi botella aca de alcohol,
hablando tonterias. Ella me trajo, me trajo ella con otra amiga. Tengo muchas ganas de ir a conocer el mar, a Cancin. Siento que podria salir adelante yo solito, en cualquier lugar. Si,
primeramente ir con mis tios, regresar a la casa y ya de ahf pues irme para alla abajo, para Yucatan””

3 afios de manera i:
intermitentes en la calle

6
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Palomita Feliz, 20 anos

Palomita Feliz crece en un ambiente
socioeconémico de nivel medio alto
en la colonia del Valle y asiste a una
escuela bilinglie desde la primaria a la
secundaria en la misma colonia. Desde
pequefio disfruta nadar y jugar futbol.
Estudio la primaria y secundaria en una
escuela cerca de su casa en la colonia
del Valle. Después, entréo a Prepa 9, y
aunque los primeros seis meses no le
gustaba porque era muy grande y habia
mucha gente, después se acostumbro y
le gusto. En la prepa habia albercay salia
a las diez de la noche. En las noches
jugaba Xbox o, si tenia tarea, hacia tarea.
Era mal portado en ese momento de su
vida, hasta que lo suspendieron. Vivia
cerca de su amigo con quien consumia
en su camioneta. |lba con su amigo a
Jamaica al punto de venta. En el viaje de
generacion en Cancun, tuvo relaciones
sexuales con una chica. Ha querido soélo
a dos chicas en su vida. Ahora, trabaja
haciendo marketing para una empresa
de contaduria en la que el papa de su
mejor amigo es el duefio.




Trayectoria de vida de
Palomita Feliz

A Casa Col. de Valle
1) “Cuando era nifio, todavia no existia el Xbox, jugaba mucho con mi hermano en la casa.
Le gustan mucho las peliculas del Sefior de los Anillos, nos imaginsbamos que ¢l era
Aragorn y yo era Gimli, porque todavia estaba chiquito, teniamos unas cobijas verdes, nos
las ponfamos para aparentar la capa"

Colegio Nuevo Continente
2) "Si era desobediente, laverdad yo sabia que se querian aprovechar de miy no me
dejaba, al final tenia recados, pero obviamente estaba el miedo de pap, de que ibas
allegary te iba ir mal.. sf tuve una conducta buena”

% “Fue un cambio super radical, de estar en mi burbujita de nifio fresita, pasé a la prep;
en una zona muy fea, por Tacubaya...horrible, pero me acostumbré y la verdad fue una
etapa de mi vida que disfruté mucho, porque fue el ver el otro lado de la moneda. Iba al
gimnasio, es que me gustaba mucho entrenar, sabia que iba a la escuela y que ya llevaba
mis cosas del fut, si tenfa entrenamiento de fut o luego tocaba entrenamiento de
natacién y llevaba mis cosas”

“Mi viaje de generacién, Cancin, antros, como wow, wow. Y pues si, una semana de puro vicio. Ahf
todavia no estaba en consumo de mariguana, en tercero de secundaria la probé”

O Catles de1a Col. del Valle
5)"[con un amigo] nos estacionabamos por ahi en calles que nosotros sabfamos que eran seguras, que no
pasaban patrullas, ni nada y de que podiamos estar ah tripeando sabroso, fumabamos en su camioneta”

9 En las calles aledaiias al Mercado de Flores de Jamaica
6) "Me tocaron varias situaciones pesadas en ese lugar, una vez teniamos playeras que tienen logotipos de Antisocial,
Social Club y nos las llevamos los dos [y] dizque éramos de una pandilla...y le[s] dijimos, no, solo vinimos a comprar

hierbita, carnal”

Tiempo vivido

istemas RP, Coyoacén

7) "En una consultorfa de sistemas RP, trabajo en Ia parte de marketing y ventas, consigo clientes y Ia publicidad de las redes en cada lugar
socales, pero me aventé a trabajar porgue mi paps es un codo AAA AR
-acultad Contaduria UNAM
; i fonanii o Boni AAAAA
8)"Me ensefiaron un lugar que le dicen Narnia, ah por la facultad, est el estacionamiento, eniras por un caminito bonito y puedes estar 20 afiosen casadeconsu oo s
ahi echandote el toque, o sea, yo no tenfa todavia el problema porque rendia igual en natacién, rendia en la escuela, no tenfa problemas Bl
en el trabajo” AAAAA

Centro Esperanzas
9) "Me ha gustado, porque si abordo temas que tengo ahi, rencores guardados y pues los saco, la verdad, o sea, es que también te dan herramientas,
me brinda a raiz para no consumir...hay aspectos positivos, negativos"

A futuro

10) "Me quiero ir del pais, quiero oportunidad de trabajo fuera del pais, pero me quiero establecer, quiero conocer, quiero hablar mds el idioma

inglés"
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Nani, 21 anos

Nani vivié hasta los primeros meses
de sus 21 aflos con sus padres y sus
hermanos en una casa en Cuajimalpa.
Cerca de su casa hay un punto de droga.
Sus dos padres son miembros de AA.
Tras cumplir 21, conocid a un joven
con el cual decidi6 irse a vivir a Tlapa,
Cuajimalpa. Con él tuvo una relacién difi-
cil, marcada por el consumo de alcohol
de su pareja y el ejercicio de violencia
fisica en su contra. Su consumo de
alcohol era “social”, cada 15 dias, pero
su pareja tomaba alcohol diariamente;
ella comenzo6 con un trago al dia, que
después se convirtieron en cuatro vasos
diarios, lo que provocaba que se hicieran
comentarios pesados. Ella siempre
habia fumado cigarro pero fumaba mas
cuando se sentia triste. Cada 15 dias salia
con su pareja y tomaban micheladas,
ella lo terminaba cargando a él. Unos
meses después, decidieron mudarse a
Xocotepec, Veracruz. Alli vivi6 en una
casa de propiedad familiar de su pareja.
Tras continuar las situaciones de violen-
cia en su relacién, decidio regresar a la
Ciudad de México a casa de sus padres,
después volvié unos dias a casa de su
pareja. Luego, por intervencion de su
familia, ingres6 a Nuevos Caminos. Nani
espera terminar pronto su tratamiento y
regresar a casa de sus padres.
| N

1<}
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Trayectoria de vida de Nani

Casa de sus padres en Cuajimalpa
1) "siempre saliamos como a convivir ahi en el
parque. Nos gusta siempre caminar, jugar y ver
documentales, pero yo me aislaba, sentia rechazo
de mis papds hacia mi. Me fui porque aborté y
me sentia vacia, deprimida, aislada, sola."

# Casaconsu pareja, Zentlapatl- Cuajimalpa (Tlapa)
2) "Mi pareja y yo dejamos de trabajar; aqui fueron las mayores peleas.
Diario nos enojabamos mucho. El comenzé a consumir cocaina y yo
alcohol, pero cada quince dias.”

Casa con su pareja, Xocotepex (Veracruz)
3) "Aquimi pareja me dio el primer golpe. En todo el mes que estuvimos aqui
discutiamos diario. Yo me queria ir, pero siempre arreglabamos las cosas. Internamente Nuovedl
estaba destrozada. La gente me tratd bien; te despejas profundamente de la ciudad, no Camiiog

habia sefal, no se puede Illamar ni nada.” $ J
- g~
Casa de sus padres en Cuajimalpa 9 1
4) "Después de un mes de estar en Veracruz regresé con mis papas y fue un gran alivio porque e

L S
N . Casa con'su pareja,
Zentlapatl

ya los extrafiaba mucho"

@ Ccasaconsu pareja, Zentlapatl- Cuajimalpa (Tlapa)
5) "Regresé con mi pareja. Un dia, €l llegd tomado y me empez0 a cortar los brazos.... yo ya me queria ir a mi
casa. Los golpes y agresiones que hubo entre mi pareja y yo fue cuando ya no tomaba. Esa es la razon del
porqué estoy aqui, porque tengo problemas emocionales."

Tiempo vivido
en cada lugar

Nuevos Caminos . ARNARAAA
6) "Cuando llegué lloré mucho y el espacio se me hacia muy pequefio. Cuando pienso que ya me quiero ir, 21afios en casa AANA af
también Dios me toma de la manoy me da un zapey dice: tranquilizate. Trato de abrazarme y pedirme perdén, de sus padres AAR

cierro mis ojos, disfruto cada momento, dejo fluir mi vida, no me retengo asi nada y le digo una buena palabra a
la gente, es muy agradable tener una rutina que me haga tener una expectativa. Lo que mas quiero es platicar,
hablar y expresarme bien con mi familia. Quiero estar mucho con ellos y en la ciudad.”

56

Un mes en la Institucion Nuevos Caminos
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T, 21 anos

T. crecid6 en una casa con su padre,
madre y su hermana en una colonia por
la Escuela Militar, cerca al metro Cama-
rones. Desde la secundaria se ha movido
por diferentes parques de la CDMX para
rapear. Estudié en la Prepa 9 y se reunia
con sus amigos en el camellédn. Mientras
estaba en la preparatoria y trabajaba, su
madre enfermé del higado y fallecio.

T cuidaba a su madre en el hospital y
autorizdé que dejaran de darle soporte
fisico, por lo que fallecié inmediatamente.
Su padre dejé su casa por problemas
con su hermana mayor y T empezd a con-
sumir en su casa. Menciona en diferentes
ocasiones su relacion de noviazgo con
una chica, que se reanudo recientemente.
Estando en casa, una vecina le cuenta
a una tia sobre su consumo, y tras una
conversacion obligada con sus primos
y su tia, accede a ir a tratamiento. Le
presentan varias opciones y elige asistir
a Juventud, Luz y Esperanza, donde lleva
dos meses. Actualmente vive con su
pareja, de quien siente apoyo en su reha-
bilitacién.




Trayectoria de
vidade T

Mérida

Col. Cerca de

A Casa de su familia materna Escuela Militar
Col. Por Escuela Militar =
1) “Han vivido ahi, pues, mis tias, mis primos. Te digo,
actualmente, vivimos mi hermana, una tia y yo, pero pues si
ha vivido ahi, bisicamente, toda mi familia materna‘.

Excursiones a Zihuatanejo, a Puerto Vallarta, etc.

2) “De nifio mi mamd hacia excursiones, llegamos a salir a varios
lugares. Es un recuerdo grato porque nos pardbamos temprano, ahi
estaba el camion, la gente llegaba, y nos ibamos. Yo creo que es de
los momentos més chidos que recuerdo”.

“Rapeo yo creo que desde la secundaria, como cuando tenia 13 afios y asi,
[cuando empecé a rapear cambio] mi circulo de amistades, la forma en que me
desenvolvia, el ambiente en que me desenvolvia®.

Jardin Hidalgo
4) "o siempre queria estar rapeando, y ahi se juntaban pues unos vatos a rapear, entonces uno
de ellos con el que grabé mi primera cancién me dijo, pues ya métete [a las batallas]”.

€ Primer estudio de grabacion. Metro Tezozomoc y La Villa
) "Recuerdo que nos ibamos desde temprano, nos velamos como a las siete de la mafiana, nos ibamos
caminando de mi casa a metro Tezozomoc... después de ahi nos ibamos al metro La Villa, también
camingbamos, tombamos un camién y nos dejaba en Cuautepec... eran mis primeras grabaciones, nos
tardabamos bastante”.
@ Prepa s
6) “Empecé a tener como un acercamiento con materias como la filosofia, era como de: ah, orale. ¢ poco esto existe?
Era como un mundo nuevo, entonces se me hacia muy chido”.
f@ Hospital
7) Sumadre fallece y deja la preparatoria. “El consumo se detona porque cuando mi mama estaba hospitalizada, yo estaba
trabajando en un restaurante, pero era bastante pesado porque... habia dias en los que trabajbamos como quince o diecisiete
horas, era un restaurante mds o menos grande, entonces si era bastante, y pues habia que quedarse con mi mam.

Tiempo vivido
A Estudioy sello discogréfico. en cada lugar
8) [Cuando falleci6 su mama] “Fue cuando mds me acerqué al rap, porque en ese entonces yo ya rapeaba y ya improvisaba, ya habia
grabado mi primer cancion, pero estaba metido més como en el mundo de las batallas, no tanto de las grabaciones”.

21 afios en casa de su
familia materna

Centro Esperanzas
9) “Hubo un momento en el que mi consumo sf era bastante. Una vecina le comenta esto a mi tia, mis primos hablan conmigo, pues hubo un
conflicto... se acordd pues venir al grupo, y fue algo a lo que accedi"

RRRR
RRR R
RRRR

& A Futuro, Universidad, Mérida o Mazatlén

10) "Por el momento, pues no creo que se pueda irnos a vivir como a otro lado, pues por la escuela, por los gastos, no serfa posible como trabajar y
estudiar, y recibir un sueldo suficiente como para vivir, pues pagar renta, gastos, comida, dems. Quiza en un futuro de mediano, largo plazo, me
gustaria vivir en otro estado”

RRRHR
RRRR
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Diana, 21 anos

Hasta los 5 afios Diana vivié por Alvaro
Obregon, cerca del Parque Lira. Entre los
5y 9 afios, Diana se recuerda muy rebelde
y grosera con sus padres, y asegura que
ella decidio nunca ir a la escuela. A los 9
afios la llevaron a vivir a casa de su mama
y abuela en Jalalpa, donde empezd a
consumir mariguana, activo, chochos. La
pareja de su mama la viold y ella escapo
de casa, se fue a vivir con su exnovio,
y su consumo de drogas incremento.
Recuerda con arrepentimiento haber con-
sumido frente a su hijo. Su madre decidio
anexarla en Nuevos Caminos; después de
afio y medio salidé y conocid a un joven
qgue la llevo a Toluca a una fiesta en su
pueblo y “nunca la regresd” a casa de su
abuela. El es el papa de su segunda hija.
A los 21 afios huyé de Toluca por violencia
intrafamiliar. Durante una semana vivio en
las calles, donde consumid activo, mari-
huana y piedra. Un amigo la acompafié de
vuelta a Nuevos Caminos; ni su mama ni
su familia saben que esta alla. Desea salir
para visitar a su hijo, y cuando las cosas
se calmen con el papa de su hija, espera
verla de nuevo. También quiere también
retomar el contacto con su mama.

il




Trayectoria de vida de Diana

@ cerca de Parque Lira, Alvaro Obregén
1) Vivié los primeros 5 afios con sus
padres.

A Casa de su padre, Barrio Norte
2) “Cuando mi abuelitame ponia mi vestidoy
mis trencitas, me saliaa jugar [...] pesado con
los hombres, los tiraba, me les echaba como
luchita. Era muy ruda”.

A Casa de sumadre, Jalpa, Santa Lucia
3) “Mimama no estaba en la casa. Llegué y vi a su pareja; yo me
subi répidoa mi cuarto, le quise poner seguro, [pero] él aventd la
puertay empezd a violarme”.

- Tuvoa su primer hijo.
- Empez6 consumo de marihuana, activo, chochos.

) “Mi hijo me vio una vez drogdndome y me dijo:iMama, ya no te drogues!”
-Su madre decidié internarla.

Nuevos caminos

A Casa de su pareja, Toluca
5) “Lo conoci saliendo de Nuevos Caminos. Un dia me llevé a una fiesta alld en
su puebloy ya no me trajo. Después vinimos a hablar con mi mama, pero yo ya
estaba embarazada [...] Mi exesposo intentaba abusar de mi, llegaba borracho,
me golpeaba. Era bien altanero, bien agresivo, porque él fumaba marihuanay
tomaba; ya no soporté esa vida. Ahora no puedo ver a mi hija; asi fue como
recai otra vez en el vicio”.

Tiempo vivido

en cada lugar
eCerca de la calle Enrique Cabrera

6) Ella huyey se queda a dormir una semana en la calle. 5 afios en casa con ambos padres AAAAA
“Via los que eran mis amigos y empecé a drogarme. Mi mente empezo a lagunary dije: ‘{Me viene o

g losd v iE0s ¥ SmP! ,g o te. oo iy vdie:l 2 4 afios en casa con su abuela y su padre AAAA
siguiendo el papa de mi hija! iMe va a matar!’ Mi amigo me jal6, me abrazé fuerte, porque me iba P
a aventardel puente”. 6 afios en casa con sumadre y la pareja de su madre AAAAAA

Centro Nuevos caminos

3 afios en casa de su pareja y la familia de su pareja 41404
4) “Mi amigo me trajo de vuelta. Saliendo [de aqui] quiero ir a visitar a mi amigo

y a mi hijo. Me dijeron que después de que se calmara esto del pap4 de mi hija,
ibaaircon el padrino a verla”.

Una semana en la calle ,
2 afios en institucién de apoyo

66
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Oscar , 26 anos

Oscar nacio y crecio al oriente de la
Ciudad de México con muchos amigos.
Su mama lo dejé cuando nacid y quienes
tomaron el rol de cuidado fueron sus
tias. En su pubertad, se mudé con una de
ellas a Puebla, donde tenia mas libertad.
Al volver a la ciudad, en el bachillerato,
se saltaba las clases pero aun asi veia a
sus amigos. Consumian afuera y en dos
ocasiones fue arrestado por la policia. En
la primera, a sus 16 afos, peled fuera de
su escuela, lo detuvieron los policias y lo
llevaron al ministerio publico. El policia

dijo que le intentd quitar el arma cuando

no era cierto. Estuvo detenido dos dias en
el tutelar de menores. En la segunda oca-
sion, fuera de su escuela, otro joven dijo
que Oscar le habia robado y lo procesoé el
mismo policia que la vez anterior. Termino
en el Reclusorio Norte durante 4 meses:
le daban toques, golpes, lo aislaban.
Salio bajo fianza sin poder demostrar su
inocencia. Cuando salio, su consumo fue
mas frecuente. Ha tenido tres parejas:
con su primera novia durd un afio; con
la segunda seis afios, terminaron bien
porque acordaron que el tiempo para
verse era insuficiente; y actualmente
tiene otra pareja, quien le ha apoyado en
su tratamiento. Trabajé como back office
para un banco y en un call center. Llegd al
Centro de Tratamiento JLyE por recomen-
dacién de su novia que antes estaba en
un centro de atencion para la violencia
de mujeres; su terapeuta le recomendd
este lugar. Entre él, su pareja y su tia
decidieron que era lo mejor. Se internd
después de tener una crisis muy fuerte
después de su cumpleafios.




Trayectoria de
vida de Oscar

4 Casa de su tia, abueloy padre en 7 de julio
1) “Ahi es donde yo tengo el punto rojo, donde conoci toda esta cuestion de las sustancias
més pesado, porque si hablamos de alcohol, tabaco, yo creo que en la escuela es lo mds
normal. Siempre he tenido como ese afén y esas ganas de ya no vivir ahi”,

4\ casa de sutia en Puebla
2) “Yo creo que a esa edad todo te aburre, pues dices no hay internet, no hay tele, no
hay nada. ¢Con quién salgo? Me senti solo, porque ya era como esa libertad"

f Preparatoriapor Villa de Aragén
) "Todo cambia, todo, conoces mds gente, otro tipo de gente, vas como en ese Edad
descubrimiento, entonces, yo quiero saber qué se siente tomar, quiero ver qué se fuma."

f@ Reclusorio Norte
4) Estuvo dos dias en el tutelar de menores. Por ayudar a un chavo, del mismo lugar, lo encarcelaron
en el reclusorio. "Yo siempre fui callejero, pues no habfa problema, te defiendes, pero te empiezas a
trastornar, te vuelves distinto. En el reclusorio para dormir, a veces, fumaba mariguana, porque no
duermes, vives en una tension constante.”

A Casade sutia, abueloy padre en 7 de julio
5)"A mi quién me va a decir algo, te escudas en el que, si me ven mis papas, saben que es porque estoy
traumado o lo pones como pretexto, entonces, ya de ahi creo que agarré el valor y me destrampé horrible."

4 Casade sunovia en la coloniaLa presa
6) TerminG con su novia porque ya no se dedicaban tiempo. "En una ocasion fui (a la casa de su novia) para regresar. Llegué, estuve
quince minutos y me hablaron: oye, que vengas a trabajar. Tienes el consumo, tienes tus deudas, tienes tu casa y pues lo que
interesa es trabajar, no puedes darle ese tiempo a lo que muchas veces es importante”” Tiempo vivido

“ Departamento en la colonia Buenos Aires en cada lugar

7) Vivié en varios departamentos con su novia. "Lo conseguimos en Airbnb, porque nadie te queria rentar, porque pues joven y necesitas avales y

todo eso. Habfa muchos problemas ahi en el edificio (...) no es lo mismo que vivas en casas de tus papds, ya tienes un lugar libre donde te

desenvuelves, te vuelves loco. Era de empezar en viernes y no parar hasta el domingo. " 23.5 afios en casa de su tfa,

abuelo y padre

Centro Esperanzas.

8) Entra a tratamiento por su novia y su ta. “Finalmente no cambias para alguien, cambias para ti, porque sf te tienes que querer como eres, pero
tampoco es para que te excedas. Nos agarré asi en lamera pandemia y entonces pues la renta se empez6 a volver mas dificil. Yo creo que me ha ayudado
bastante el tratamiento, porque yo, cuando estoy sumergido en la sustancia, no me centro”

A Afuturo
9)"Me gusta mucho esa casa (casa en Puebla) y me gustarfa vivir ahi, porque aparte est4 bien tranguilo, no hay contaminacién y otro tipo de
cosas."

6 meses en casa de su tia en Puebla
1afio en institucion penitenciaria [+

1 afio en diferentes departamentos con su novia @

oL
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Hellboy, 30 anos

Los primeros 10 afios, Hellboy vivido en una
vecindad, en Santa Maria de la Ribera, donde
se encontraba la casa de su abuela materna
y paterna. Durante esta etapa de su vida su
padre tuvo una mayor presencia. Dejé de
vivir en casa de su abuela porque un dia,
estando bajo el influjo del alcohol y cansada
de las agresiones de uno de sus hermanos,
le disparé en una pierna. Para protegerla

de su hermano, su padre decidié enviarla a |

un lugar de venta de droga, ubicado en la
colonia Nopalera, en el que vivid durante un
semestre y en el que inicid su consumo de
sustancias. Posteriormente regreso a la casa
de su abuela paterna donde vivié hasta los
19 afos. A los 19, mientras trabajaba como
guardia de seguridad en un hospital conocid

a una mujer con la que decidié casarse e |
irse a vivir. Con ella y sus hijos, vivid de los |

19 a los 23 afios en la Colonia Asturias y
suspendid su consumo de sustancias. Tras la
infidelidad y embarazo de su pareja, Hellboy

decidi¢ irse de la casa, empez6 su vida en £

calle y reinicid su consumo. Durante este
tiempo habito el sector de La Merced, Tepito
y la Guerrero. A sus 27 afios, se fue a vivir

con un sefior, a su taller, en Santa Mariade la =%

Ribera y trabajo como ayudante del taller de
herreria, resultd embarazada a sus 27 afos.

Tras conocerse la noticia de su embarazo, _

retomo6 contacto con su familia y volvié a
vivir en la casa de su abuela materna. Tras
el nacimiento de su hijo, Hellboy retomo el
consumo de sustancias, motivo por el cual le
entrego la custodia de su hijo al padre y a los
29 afios ingresé a Nuevos Caminos. Recayo
unavez con alcohol, duré 2 meses en la calle
y después reingres6 a Nuevos Caminos.

10an0s Oates.
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Casa de su abuela
materna

Trayectoria de vida de Hellboy

A\ s de su sbueta matema en Santa Maria de la Ribera.
1) "Eramos aproximadamente treinta personas; me gustaba en las mafianas y me sentia bien
pues era todo armona, pero no me gustaba en las noches, me quedaba sola entre hombres,
primos, hermanos, tios que se drogaban, pues me encerraban en mi cuarto, me encerraban”.

A casa de suabueta paterna, misma vecindad en santa Maria la Ribera.
2) "Acé mi pap4 empez6 a intervenir un poco més en mi, me decia: no, es que si te pones
falda te van a violar, van a abusar de ti, es como si fueras una puta. Luego mis tios, de parte
de mi papa todos eran de reclusorio, era un poco més agresiva la vida de mi papa.”

A\ casa de vents, cabarias en Nogal
3) "Es que antes era nifia, ahora me volvi nifto... Iba para los catorce. Siempre andaba con unas
puntas y se me borrd la sonrisa; o sea, ya siempre estaba seria y todo. Aquf era la casa donde
vendiamos [drogas]".

ﬂ Casa de su abuela paterna, en Santa Maria la Ribera
4) “Me quedé en la casa de mi pap4 y me dediqué a buscar trabajo, empecé a estudiar otra vez. Mi
abuelita habfa veces que iba a la casa, tocaba: ¢Ests tu padre? ahf les traje de comer, me tranquilizaba.
Luego me meti de seguridad y acabe la secundaria.

Casa con su pareja en la colonia Asturias
5) “Conoci a Rosaura, ella ya tiene dos hijos y cuarenta y dos aftos, su pap4 me dijo: si quieres a mi hija, te vasa
casar por el civil. Al chile sfla querfa un chingo, en ese tiempo i era mi vida. Nadie fue a la boda. Vivia con ella e
ibamos bien pero llegd la monotonia, la edad, no sé, ella me fue infiel y me dijo: ¢sabes qué? Estoy embarazada.
Sfme emputé, y empecé con el vicio”.

Zonadela
'\
merced

calle, La Merced, Tepito '

&) "Entonces me fui a la calle. Ya andaba en La Merced, en Tepito, la Guerrero donde cayera (..) o sea, donde estaban los puntos,
donde habfa desmadre que no me dijeran nada.

A Taller de herrerta, con un sefor.
7) “Ese dia fui a un toquin, Io conoci en un salon de sonido El Caribe. Me reconocié porque él estaba en la calle de Nogal, yo estaba
activando y ya estaba bien perdida, andaba mal. Me dijo: ¢quieres un taco? Y me fui, luego volvi a regresar y me empezo a dar trabajo.
Ahora sf que una cosa llevé a la otra, y la otra chingé a su madre. De ahi sali panzona”.

\casa materna en santa Maria de a Ribera
8)"Al principio me gustd volver, ya después no porque me entraba la ansiedad. Vi que no era buena madre porque me puse a drogar otra
vez, fue la primera y dltima vez que me vio hijoy no me gustd, iba para un afto, dije no, este cabrén no va a vivir lo que yo vivi. Y su papé es . L
otro pedo. Agarré y dejé el nifio con su papd. Tiempo vivido
— en cada lugar

Centro Nuevos Caminos

9) "Llegé un momento que me sentf mal, pedi ayuda, ya llegué con mi hoja y todo. Una sefiora me dijo del IAPA yya fui y me internaron. Liegué hasta

acs. Estaba trabajando en un restaurant [..] pero una vez, agarré y me puse peda y me meti asf [a la casal, corté la botella, no estaba el padrino, 21 afios ha vivido de manera 4t 4t ARR
it % N -

SR neesime sscaton intermitente en las casas de A ALALAL ALAVA

sus abuelas

4.5 afios en casas de sus parejas AAAd

Calle, zona de Bellas Artes.

10) Estaba drogada en la calle y a mi me encontraron mal. Me levantaron y en una mochila tenia los medicamentos controlados demasiados, botellas de
alcohol, activo, mariguana, o sea, tenia buffette”.

5% Centro Nuevos Caminos 2.5afios en las calles
11) Me aventé un dfa y medio en el toxicoldgico. Recordé hasta el tercer, cuarto dia y vi que no era un suefio, otra vez aqui. Yo quedé trunca, de técnico en radiologfa y 1 afio en institucion de apoyo
si me gustaria acabarla. Si Dios quiere, me gustaria una pareja y estar viendo a mi hijo. Me gustaria vivir en Ia casa, ayudar. Si me gustaria como esto de ser padrino.

ZolL
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Sol 34 anos

Sol crece en la Guadalupe Tepeyac con su
hermano y su mama, quien trabajé en el
ISSSTE. Su abuela es quien se hace cargo
de cuidarlos hasta que fallece; ahora,
su hermano trabaja ocasionalmente en
labores de limpieza. Sol comenzd a es-
tudiar la primaria en una escuela de Edu-
cacion Especial pero la termind en otra
de la misma indole ya que tuvieron que
mudarse de casa porque el edificio donde
vivian estaba muy viejo. De nifia, jugaba
con sus compafieros en la escuela y en
la calle con vecinos de su edad; jugaban
a los tazos y a las Barbies. A los 15 afios,
fue violada por su primer novio después
de haber tomado alcohol. Su madre la
acompano a denunciarlo a la policia. A
los 16 afios, conoce en la calle a quien
ahora es el padre de sus hijos y se va a
vivir con él a un cuarto. A los 17 afios, se
convierte en madre por primera vez de un
nifio, luego tiene dos hijas mas. El papa
de sus hijos se ausenta por consumo
y ella se muda por temporadas a casa
de su madre para no estar sola. Es una
relacion marcada por violencia fisica. Su
comparfiero se enteré de una infidelidad,
la expulsd de su casa y se quedd con la
custodia de los hijos. Tras este hecho, Sol
inicia su consumo en la calle. Al pasar
por una reunion AA escucha una platica,
entra y se queda ahi a vivir en un cuarto
de arriba por 4 afos. Después se mudo
a Valle de Chaco y trabajo entregando
comida en un negocio de su tia. En este
periodo se mudo con su pareja, quien es
vigilante de una empresa. En una recaida
pide ayuda; él la lleva al grupo de Luz y
Esperanza. A sus hijos los ve de lejos, no
sabe qué fué lo que el papa les dijo, ya
que si ella se acerca, se echan a correr. El
mayor tiene 17 afios, una de sus hijas va a
la secundaria y la otra a la primaria.
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Trayectoria de
vida de Sol

A Casade sus padres, Guadalupe Atoyac
1) “Me sentia bien, nada mas me hacia falta tener a mi mama. Ella se iba a
otros lados, y la que nos cuidaba era mi abuelita (...) " Mi abuelita nos cuidd
hasta que se enferm y mi hermano la estaba cuidando."

4\ Casa de sus padres, Tlahuac

2) Se mudan porque el edificio donde vivian era muy viejito y se estaba cayendo.
TerminG su primaria en otra escuela de educacion especial para nifios de lento
aprendizaje. "Fue dificil el cambio de escuela” // " Segui jugando canicas, y luego eran
tazos y mufiecas, Barbies..Tenfa muchos amigos de la escuela y vecinos también."

“Tuve miedo, fui violada a los quince affos...Era mi primer novio, me invito a una fiesta, nos
pusimos a tomar y pues asf me agarrd...Hasta lo demandé y todo, los policias no dieron con él.
(Fui) con mi mama."

Cuarto en la Col. Amado Nervo
4) Conocié a su pareja caminando en la calle. "Nos fuimos a vivir asi nomas. Era tranquila (la vida),
pero ya después empieza a cambiar un poquito por peleas. £l trabajaba juntando cartén. Pues por
celos, de que yo le hacia, él me hacia y asi. Hasta que me corrio y me quité a mis hijos, ¢l los tiene.”

7 Col. Amado Nervo
5) "Los Ilevaba al parque, yo me ponia a jugar con mis hijos, mi e, si consume cocaina, piedra. Luego
hasta se iba, bueno, duraba hasta cinco o seis meses. Algunas veces me tenfa que ir con mi mamd, y
estar con ella."
Calle
6) "Bueno, aparte de lamariguana probé la piedra, el polvo. Y ya después yo empecé a comprar. Cuando
dejé a mis hijos."
ﬁ Grupo de AA
7) Se separé y se mudé a un cuarto arriba de AA. Después de asistir a las juntas la dejaron dormir ahi tenia que
subir escaleras "Llegué, iba caminando como estaba escuchando que habia una junta por eso me subi, a ver que
habia. Y me gust6 la junta. No, pues, ahf hasta se dice de groserias y hablan de lo que pasé de su vida. Me sentia
como aliviada."

Tiempo vivido
en cada lugar

A AAAAA
Xico, Valle de Chalco, en un cuarto o ANAAA

8) Vive con una pareja. "Lo conoci en una empresa, porque yo estuve trabajando en una cocina con mi tia, empezamos a 15 afios en casa de su 28 2 a8 N
hablar, luego a andar, pues si, anduvimos un rato hasta que me junté con é1." familia ANNAA

Centro Esperanzas
9) "Llegué aqui por una recaida, fui a comprar la droga. Conoc el Centro porque mi pareja lo oy en el radio, yoe dije que
me llevara con un psiquiatra. (Me siento) tranquila".

A Afuturo

10) "Quisiera acabar mis estudios y comprarme una casa y ver de nuevo a mis hijos."

15 afios en casa con su pareja e hijos
1afio en la calle

3 afio en institucion, de manera informal

SOL



Caja de herramientas

En esta seccion compartimos algunos documentos y sitios
web que pueden contribuir y fortalecer el trabajo con las y los
jovenes. Esperamos sirvan para repensar y moldear nuevas
propuestas de intervencion y atencion.

Para conocer otros resultados del proyecto ver:
www.cartogramias.mx

Sobre otras experiencias de trabajo con jovenes,
violencia y consumos problematicos

ASECEDI (2009). “Masculinidad y adicciones en centros de dia.
Guia metodologica para trabajar en centros de dia de
adicciones”. Comunidad Valenciana, Espafa.
https:/www.drogasgenero.info/wp-content/uploads/MAS
CULINIDAD-ASECEDI2.pdf

CulturaSalud/EME (2011). “Previniendo la violencia con jovenes:
talleres con enfoque de género y masculinidades. Talleres
con enfoques de género y masculinidades. Manual para
facilitadores y facilitadoras” Santiago de Chile, Chile.
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Manua
%20Previniendo%20la%20Violencia%20con%20J%C3%B3
venes.%20Talleres%20con%20Enfoque%20de%20G%C3%
A9nero%20y%20Masculinidades.pdf

Proyecto Malva (2020). “Miradas feministas al abordaje de
drogas. Guia breve para la incorporacion de la perspectiva

de género en el ambito de las drogas”. Barcelona, Espafa.
https://www.drogasgenero.info/wp-content/uploads/Libre

106 to_DrogasGenero_Malva_2020.pdf



Romero Mendoza, Martha, Maria Elena Medina-Mora y Carlos
José Rodriguez Ajenjo (eds.) (2011). “Mujeres y Adicciones”.

CENADIC, Ciudad de México.
https:/www.researchgate.net/publication/279178198_Muj

eres_y_Adicciones

Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacion del
Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA) (2016). “Hombres
con Consumo Problematico de Drogas. Tratamiento con
Perspectiva de Género”. Santiago de Chile, Chile.
http://www.generoydrogodependencias.org/wp-content/u
ploads/2018/11/Hombres_con_consumo_problematico_dr
ogas_TTO_con_PG_CHILE.pdf

SISMA Mujer (2020) “Caminando juntas. Herramientas de autocuidado

de bienestar individual y colectivo”. Bogotd, Colombia.
https://www.sismamujer.org/wp-content/uploads/2021/02

/Caminando-juntas-WEB-VF-corregida-comprimido.pdf

Aportes metodolégicos para el trabajo con jovenes

Para conocer mas acerca de las entrevistas

De Garay, Graciela (1997). “La entrevista de historia de vida:
construccion y lecturas” En: Cuéntame tu vida: historia
oral, historia de vida. México: Consejo Nacional de Ciencia
y Tecnologia, Instituto de Investigaciones Dr. José Maria
Luis Mora, 1997, p. 16-28
https://mora.repositorioinstitucional.mx/jspui/handle/1018/337

De Garay, Graciela y Jorge E. Aceves (2017). Entrevistar ¢para qué?:
multiples escuchas, diversos cuadrantes, Ciudad de México:
Instituto de Investigaciones Dr. José Maria Luis Mora.

https://es.scribd.com/read/411577908/Entrevistar-para-qu
e-Multiples-escuchas-desde-diversos-cuadrantes#

Giglia, Angela. (2002) “Para comprender a Bourdieu. Sobre su
teoriay practica de la entrevista.” En Trayectorias Afio 1V,
No. 10. Disponible en:
https:/www.academia.edu/22160216/Para_comprender_a_
Bourdieu_sobre_su_teoria_y_practica_de_la_entrevista
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Reflexiones desde la educacion popular acerca del trabajo

colectivo

Cano, A. (2012). “La metodologia de taller en los procesos de ed-
ucacion popular”. Revista Latinoamericana de Metodologia
de las Ciencias Sociales, 2 (2), 22-51. En Memoria Académi-

ca. Disponible en:
http:/www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/art_revistas/pr.5653/pr.5

653.pdf
Centro de Investigacion y Desarrollo de la Educacion
(CIDE-Chile) (1990). Técnicas participativas para la edu-

cacion popular. Alforja, Santiago de Chile.
https://docenteslibresmdq.files.wordpress.com/2014/04/c

ide-tecnicas-participativas-para-la-educacion-popular-il
ustradas.pdf

Ruiz Arroyave, Javier Omar (2016) “Educacion popular y peda-
gogia desde los cuerpos, una experiencia de masculini-
dades libertarias” En: Pedagogias y metodologias desde
la educacién popular “Se hace camino al andar”, compi-
lado por Lola Cendales, Marco Raul Mejia y Jairo Mufoz,
pp. 129.147. Bogota, Desde Abajo y Consejo de Educacion
Popular de América Latina y el Caribe.
https://www.sercoldes.org.co/images/Metodologia/Libro-
Pedagogias-y-metodologias-de-la-EP.pdf

Otras miradas cartograficas que pueden ser Gtiles

Colectivo Miradas Criticas del Territorio desde el Feminismo
(2017). “Mapeando el cuerpo-territorio. Guia metodologica

para mujeres que defienden sus cuerpos”. Quito, Ecuador.
https:/miradascriticasdelterritoriodesdeelfeminismo.files.w

ordpress.com/2017/11/mapeando-el-cuerpo-territorio.pdf
Colectivo de Geografia Critica del Ecuador (2018) “Geografian-
do para la resistencia. Los feminismos como practica
espacial. Cartilla 3”. Quito, Ecuador.
https://geografiacriticaecuador.org/wp-content/uploads/2
018/04/Cartilla3_los_feminismos.pdf

Cartografias de Iconoclasistas, ver pagina web:
https://iconoclasistas.net/cartografias/



Sitios web recomendados

Fundacion Salud y Comunidad. Drogas y Género
https:/www.drogasgenero.info/malva/biblioteca-virtual/

Género y Drogodependencias
http://www.generoydrogodependencias.org/

Colectivo Hombres y Masculinidades
https://colectivohombresymasculinidades.com/

GENDES Género y Desarollo A.C.
https://www.gendes.org.mx/
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ANEXO 1. Ejemplo de formato de
consentimiento informado sobre la
Investigacion.

FICHA DE INFORMACION
[Aqui se inserta el titulo del proyecto, quién lo coordinay por
quién esta financiado.]

OBJETIVO DEL PROYECTO: Antes de desarrollar este apartado,
puede establecerse con el equipo una cantidad de objetivos
especificos asequibles al numero de participantes, el tiempo
y el financiamiento o sostenibilidad del proyecto, asi como los
intereses o metas a corto o mediano plazo. Después, puede
sintetizarse en un breve parrafo el objetivo general.

Ejemplo:
Entender la incidencia de la red de instituciones urbanas
que atienden a jévenes marginalizados o con problemas
de consumo de drogas en su experiencia de la violencia,
por medio de una perspectiva de género y espacial.

NATURALEZA DE SU PARTICIPACION: Aqui se explican los topi-
cos alrededor de los cuales se desarrollaran las actividades, ya
sean los talleres o las entrevistas.

Ejemplo:

Su contribucién a este proyecto consistird en una entrevista
de aproximadamente 1h 30 minutos de duracién en el centro
Juventud, Luz y Esperanza. Hablaremos de cuestiones que
afectan a ciertas prdcticas consideradas "transgresoras”
con respecto a las autoridades o a las normas sociales.
Queremos conocer sus trayectorias espaciales, sus redes
afectivas y de apoyo, la importancia en de la espiritualidad
y creencias, y algunas de sus experiencias de consumo de
sustancias y del tratamiento que han recibido.



RIESGOS Y VENTAJAS: En este apartado se expone alguna
advertencia, si es el caso, sobre los temas de que pueden
hablarse en las sesiones, asi como los beneficios que pueda
tener su participacién y los posibles alcances del proyecto.

Ejemplo:

Algunos asuntos o temas de discusiéon pueden causar inco-
modidad. Entre los beneficios de participar en esta investi-
gacién, estdn: que usted podrd expresar sus opiniones,
hablar donde el silencio es usual y aprender de otros
Jjovenes con experiencias de vida similares. Su participacion
contribuird al conocimiento de las opiniones de los jovenes
sobre el consumo y la violencia. A partir de este proyecto,
se producird una exposicion, un libro y mapas de vida.

CONFIDENCIALIDAD Y ANONIMATO: Es importante exponer
las medidas de confidencialidad para garantizar la seguridad
y anonimato de quienes participan.

Ejemplo:

Con su permiso, nuestra conversacion serd grabada. Sélo
los miembros del equipo de investigacion tendrdn acceso a
estas cintas de audio, que se almacenardn en ordenadores
protegidos por contrasefia. Los archivos en papel que
puedan identificar a las y los participantes se mantendrdn
bajo llave hasta 2026. Estas entrevistas serdn transcritas,
utilizando seudénimos para garantizar el anonimato de las
y los participantes. Una vez transcritas, estas entrevistas
se mantendrdn en una base de datos que se compartird
exclusivamente con los miembros del equipo. Esta base de
datos se conservard para un andlisis secundario al final del
proyecto.

m
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CONDICIONES DE PARTICIPACION: Aqui se explican los términos
de la participacion, asi como el consenso voluntario.

Ejemplo:
Antes de dar su consentimiento, usted puede pedir cual-
quier informacién adicional que juzgue apropiada sobre el
proyecto. Es importante mencionar que su participacion
es completamente voluntaria. Usted puede negarse a re-
sponder a ciertas preguntas y puede retirarse en cualquier
momento sin tener que dar una explicacién.

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO

(Lea las oraciones a continuaciéon y marque las casillas)

O Entiendo que puedo retirar mi consentimiento en cualquier
momento, durante y después de la entrevista. Si hay preguntas
gue no puedo o prefiero no contestar, soy completamente libre de
elegir no contestar sin tener que dar razones y sin inconvenientes.

O Consiento que la grabacion de la entrevista y sus transcripciones
se almacenen en el servidor seguro de la Universidad Nacional
Auténoma de México y que sean de acceso exclusivo de los
integrantes del Proyecto. Los datos almacenados respetaran mi
eleccion en términos de anonimato y confidencialidad.

En cuanto a la revelacion de mi identidad y a la reproduccion de
extractos de nuestros intercambios en forma escrita o audiovisual:

O Anonimato

Mi identidad sélo serda conocida por los investigadores, socios,
estudiantes y otros jévenes participantes del equipo del Proyecto.
Nadie mas conocera mi identidad a menos que yo lo autorice.

O Clausula1

Autorizo la difusion y reproduccién de mi participacion haciendo
uso de mi imagen por medio de representaciones de animacion o
uso de siluetas que protejan mi identidad y mis datos personales,
y que no representen algun perjuicio a la condicién anénima de mi
participacion en el Proyecto.




Uso de las imagenes y documentos que produciré durante este
estudio:

O Doy mi consentimiento para que el equipo del proyecto utilice
estas imagenes y documentos en publicaciones (escritas, multime-
dia). Seré acreditada como autora de estas imagenes y documentos
con un seudénimo como medida de proteccion a mi identidad

CERTIFICO QUE HE REVISADO CUIDADOSAMENTE LAS
CONDICIONES ANTERIORES.
CONFIRMO QUE ESTOY PARTICIPANDO VOLUNTARIAMENTE EN
ESTE PROYECTO DE INVESTIGACION.

NOMBRE Y APELLIDOS FIRMA FECHA

En caso de ser menor de edad,

NOMBRE Y APELLIDOS DEL FIRMA FECHA
TUTOR(A) O FAMILIAR

13
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ANEXO 2. Ejemplo de formato de
consentimiento sobre COVID 19.

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO COVID-19
[Aqui se inserta el titulo del proyecto,
quién lo coordina y por quién esta financiado.]

La crisis sanitaria del COVID-19 exige la implementacion de
medidas especiales para la aplicaciéon de una entrevista de una
duracion de aproximadamente 1h30min, la entrevista se aplicara
cumpliendo las siguientes condiciones:

« Evitar el contacto fisico.

* Mantener una sana distancia (de al menos 1.8 metros) con las
demas personas.

 Usar cubrebocas de forma adecuada (sobre nariz y boca).

« Lavarse las manos antes de la entrevista con aguay jabon,
o bien limpiarse las manos con gel desinfectante (con un
contenido de alcohol minimo de 70%).

« Evitar el uso de los secadores eléctricos y secarse las manos
con toallas de papel.

* No tocarse la cara con las manos, sobre todo nariz, bocay
ojos.

 Evitar tocar, en la medida de lo posible, cualquier tipo de
superficies, tales como barandales, puertas, muros, botones,
etc.

* Limpiar de manera frecuente las superficies de trabajo (escri-
torios, bancas, etc.), asi como materiales de trabajo usados
en la entrevista, al inicio y término de su utilizacion.

* Practicar la etiqueta respiratoria: al toser o estornudar
cubrirse nariz y boca con el angulo interno del brazo o con
un pafiuelo desechable. Este ultimo debera desecharse
en el contenedor especifico asignado para tales residuos,
e inmediatamente después lavarse las manos con agua y
jabon.

- Evitar, en la medida de lo posible, el uso de joyeria y corbatas.



(Lea las oraciones a continuacion y marque las casillas)

O Acepto voluntariamente hacer la entrevista bajo las condi-
ciones sanitarias descritas en este formato.

O Estoy consciente del riesgo de contagio por COVID-19. Si
me entero de que he contraido el virus, no haré responsable
al equipo de investigacion ni a las personas responsables de
la actividad y notificaré inmediatamente a Juventud, Luz y
Esperanzay a la responsable del proyecto de investigacién.

CERTIFICO QUE HE REVISADO CUIDADOSAMENTE LAS
CONDICIONES ANTERIORES.
CONFIRMO QUE ESTOY PARTICIPANDO VOLUNTARIAMENTE EN
ESTE PROYECTO DE INVESTIGACION.

NOMBRE Y APELLIDOS FIRMA FECHA

En caso de ser menor de edad,

NOMBRE Y APELLIDOS DEL FIRMA FECHA
TUTOR(A) O FAMILIAR
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